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Abstract. The topic of birth order focusing on middle children has not been
widely explored, leaving knowledge regarding middle children limited to an
extent. This study uses a qualitative approach with a data collection process
that was done with semi-structured interviews with four participants aged 18-
21. The study employs a descriptive phenomenology method for data
analysis, focusing on transcribing interview results and extracting valuable
quotes to answer the research question. This study found the expectation type,
its effect on parent-child and sibling relationship, the impact on their
emotional well-being and how they cope, day-to-day decisions and future
aspirations of middle children. The findings show that the delivery of parental
expectations vary as it is influenced by factors such as upbringing and social
background, along with parents' understanding of their children. Several
coping mechanisms range from being avoidant or negotiating to seeking
parental guidance. This study also underlines birth order and its influence on
parental expectations along with the significance of cultural context in
understanding family dynamics. This study is an effort to have a deeper
understanding of the unique experiences of middle children and the role of
parental expectations in shaping their lives.
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Abstrak. Topik mengenai urutan kelahiran yang berfokus kepada anak
tengah belum banyak dieksplorasi, sehingga pengetahuan tentang anak tengah
masih terbatas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
proses pengumpulan data yang dilakukan dengan wawancara semi-terstruktur
terhadap empat partisipan berusia 18-21 tahun. Studi ini menggunakan
metode fenomenologi deskriptif untuk analisis data, berfokus pada transkripsi
hasil wawancara dan ekstraksi kutipan berharga untuk menjawab pertanyaan
penelitian. Studi ini menemukan adanya berbagai jenis ekspektasi,
pengaruhnya terhadap hubungan orang tua-anak dan saudara kandung,
dampaknya terhadap kesejahteraan emosional dan cara mereka mengatasinya,
serta keputusan sehari-hari dan aspirasi masa depan anak tengah. Ditemukan
bahwa penyampaian harapan orang tua berbeda-beda karena dipengaruhi oleh
faktor-faktor seperti pola asuh dan latar belakang sosial, serta pemahaman
orang tua terhadap anaknya. Beberapa mekanisme penanggulangan atau
coping mechanism berkisar dari sikap menghindar atau bernegosiasi hingga
mencari bimbingan orang tua. Studi ini juga menggarisbawahi urutan
kelahiran dan pengaruhnya terhadap ekspektasi orang tua serta pentingnya
konteks budaya dalam memahami dinamika keluarga. Pada akhirnya,
penelitian ini merupakan upaya untuk memahami lebih dalam tentang
pengalaman unik anak tengah dan peran ekspektasi orang tua dalam
membentuk kehidupan mereka.
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