
INTISARI 

Capaian prestasi pada seorang atlet dapat dilihat dari sudut pandang 
Antropologi khususnya bidang olahraga. Penelitian ini membahas mengenai 
faktor-faktor yang melatarbelakangi keberhasilan atlet Pencak Silat Sidoarjo pada 
kejuaraan Porprov Jatim. Porprov Jatim merupakan kejuaraan dua tahunan yang 
sangat bergengsi dan menjadi wadah sebagai titik awal para atlet untuk 
menunjukkan kemampuannya menuju kelas profesional. 

Penelitian ini dilakukan di Kabupaten Sidoarjo, Jawa Timur. Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan teknik pengumpulan 

data berupa wawancara pada bulan April 2024 dengan tiga atlet pencak silat 
berprestasi dari Sidoarjo. Selain itu, peneliti juga melakukan observasi partisipatif 
yang dilakukan selama pemusatan latihan di SMANOR/GOR dan pertandingan 
Porprov Jatim 2023 di Jombang pada bulan Juli-Agustus 2023. 

Hasil dari penelitian menyatakan bahwa keberhasilan atlet-atlet pencak 

silat Sidoarjo tidak lepas dari mindset pemenang yang didukung dari berbagai 
bentuk dukungan sosial dan akses terhadap sarana maupun prasarana yang 
memadai. Setiap atlet menonjolkan implementasi yang berbeda-beda dalam 
penerapan mindset pemenang seperti tekad, motivasi tinggi, sikap positif, dan 

tawakal yang memberikan peran penting dalam karier mereka. 
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ABSTRACT 

An athlete's achievements can be analyzed from an anthropological 
perspective, particularly in the context of sports. This research explores the factors 
contributing to the success of Sidoarjo Pencak Silat athletes in the East Java 
Provincial Championship. The East Java Porprov is a highly prestigious biennial 
event and serves as a crucial platform for athletes to demonstrate their abilities on 
the path to professional competition. 

This study was conducted in Sidoarjo Regency, East Java. The research 
employed a qualitative methodology, utilizing data collection techniques such as 
interviews in April 2024 with three accomplished pencak silat athletes from 
Sidoarjo. Additionally, the researcher engaged in participatory observation during 
the training camp at SMANOR/GOR and the 2023 East Java Provincial 

Championship in Jombang in July-August 2023. 
The findings indicate that the success of Sidoarjo Pencak Silat athletes is 

attributed to a winning mindset, which is bolstered by various forms of social 

support and access to adequate facilities and infrastructure. Each athlete 
demonstrated different implementations 0f a winning mindset such as 
determination, high motivation, positivity, and trust which play an important role 
in their careers. 
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