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ABSTRAK 

Perkembangan dinamis kota-kota di Indonesia, terutama di wilayah pinggiran Yogyakarta, 

memiliki dampak signifikan terhadap kualitas hidup, khususnya bagi pemuda. Ketidakseimbangan 

antara pertumbuhan populasi dan fungsi-fungsi kota menyebabkan masalah penting yang 

memengaruhi ketersediaan lahan, kesehatan lingkungan, dan kesejahteraan secara keseluruhan. 

Kurangnya fasilitas untuk perkembangan pemuda memicu tantangan sosial serius yang berdampak 

pada kesehatan fisik dan mental. Sebagai tanggapan, desain Youth Health Hub muncul sebagai 

urgensi vital untuk mendukung perkembangan kualitas kesehatan pemuda dengan menyediakan 

ruang publik yang aman dan inspiratif. Dengan mengadopsi pendekatan behavioral nudge dalam 

konsep arsitekturalnya, Youth Health Hub bertujuan untuk merangsang perilaku positif pemuda dan 

menciptakan lingkungan yang menyehatkan. Melalui integrasi konsep spasial oasis, Youth Health 

Hub berupaya menawarkan pengalaman yang menyenangkan dan berdampak positif pada 

perkembangan kesehatan pemuda di pinggiran Yogyakarta. Dengan desain yang cermat dan terarah, 

Youth Health Hub diharapkan dapat menjadi solusi yang efektif untuk masalah pemuda dan 

meningkatkan kualitas hidup mereka di wilayah pinggiran Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

  

The dynamic development of cities in Indonesia, especially in the outskirts of Yogyakarta, 

has a significant impact on the quality of life, particularly for youth. The imbalance between 

population growth and urban functions has led to important issues affecting land availability, 

environmental health, and overall well-being. The lack of facilities for youth development triggers 

serious social challenges that impact physical and mental health. In response, the design of the 

Youth Health Hub emerges as a vital urgency to support the development of youth health quality by 

providing safe and inspirational public spaces. By adopting a behavioral nudge approach in its 

architectural concept, the Youth Health Hub aims to stimulate positive youth behavior and create a 

health-promoting environment. Through the integration of oasis spatial concepts, the Youth Health 

Hub strives to offer a pleasant experience and positively impact the health development of youth in 

the outskirts of Yogyakarta. With careful and targeted design, the Youth Health Hub is expected to 

be an effective solution to youth issues and improve their quality of life in the outskirts of Yogyakarta. 
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