
INTISARI

Penelitian ini bertujuan untukmengungkap dan menganalisis Rape Trauma

Syndrome (RTS) tokoh utama dalam novel So ’/fi/ karya Mais Khalid a1-‘Usman.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori struktural yang berfokus

pada analisis tokoh dan karakternya serta teori psikologi sastra yang mengarahkan

fokusnya padakejiwaan tokoh dalamkarya sastra. Adapunmetodeyang digunakan,

yaitu metode deskriptif analitis dengan memanfaatkan metode analisis struktural

dan metode analisis psikologi.

Berdasarkan analisis struktural didapatkan bahwa tokohutama dalam novel

Su’l5l adalah Salwa, gadis remaja berusia tiga belas tahun yang berubah fisik dari

kurus menjadi gemuk dengan perut menonjol setelah mengalami pemerkosaan.

Secara psikologis, Salwa yang awalnya periang dan cerdas, berubah menjadi

introvert, mudah cemas, dan rendah diri. Secara sosiologis, Salwa adalah bungsu

dari duabersaudara yang hidup bahagia bersama keluarganya. Invasi Irak diKuwait

menyebabkan pemerkosaan dan kehamilan pada Salwa, membuatnya menunda

sekolah, menghadapi hinaan keluarga, dan menjadi ibubiologis yang dirahasiakan

dari anaknya.

Berdasarkan hasil analisis psikologi sastra, diketahui bahwa Salwa

mengalami serangkaian gejala Rape Trauma Syndrome (RTS) yang mencakup

gejala fisik, emosional, dan perilaku. Gejala fisik meliputi insomnia, mimpi buruk,

keringat dingin, nyeri, dan persalinan prematur. Gejala emosional mencakup

kecemasan, trauma kilas balik, AVPD, perasaan rendah diri, dan penolakan

terhadap pernikahan. Gejala perilaku meliputi aborsi, berbicara dengan boneka,

menarik diri dari sosial, sering melamun, merokok, memasang banyak cermin, dan

sulit melupakan masa lalu. Upayapenanganan terhadap RTS yang dilakukan Salwa

mencakup terapi medis, hobi dan pendidikan, serta dukungan dari orang-orang

sekitar.

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Rape Trauma Syndrome, Su'läl, Mais Khälid al-

‘Usmän
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ABSTRACT

This research arms to uncover and analyze the Rape Trauma Syndrome

(RTS) experienced by the main character in the novel So“lui/ by Mais Khälid al-

‘Usmän. The theories used in this research are structural theory, which focuses on

character analysis, and literary psychology theory, which directs its focus on the

psychological aspects of the character in the literary work. The method employed

is descriptive-analytical, utilizing both structural analysis and psychological

analysis methods.

Based on structural analysis, Salwa in the novel Su’/fi/ undergoes physical

changes frombeing thin to gaining weight witha protruding belly afterbeing raped.

Initially cheerful and intelligent, she transforms psychologically into an introverted,

anxious, and self-deprecating individual. Sociologically, as the youngest of two

siblings, she enjoyeda happy family life until Iraq's invasion of Kuwait. This

invasion led to Salwa's raping, pregnancy, school postponement, familial ridicule,

and secretive biological mother.

Salwa experiencesa range of Rape Trauma Syndrome (RTS) symptoms

across physical, emotional, and behavioral dimensions. Physically, she suffers from

insomnia, nightmares, cold sweats, pain, and premature labor. Emotionally, she

exhibits anxiety, flashbacks, avoidant personality traits, feelings of inferiority, and

a reluctance towards marriage. Behaviorally, she copes through abortion, talking to

dolls, social withdrawal, daydreaming, smoking, using numerous mirrors, and

struggles with memory. Salwa addresses RTS through medical treatment, pursuing

hobbies and education, and receiving support from hercommunity.

Keywords: Literature Psychology, Rape Trauma Syndrome, Su’/fi/, Mais Khälid al-

‘Usmän
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 ملخص

البحث  الكشف  هذا  إلى  الاغتصاب   يهدف  صدمة  متلازمة  للشخص    (RTS)وتحليل 
رواية   العثمان.  ثؤلولالرئيسي في  ميس خالد  نظرية   للكاتبة  البحث هي  في هذا  المستخدمة  النظرية 

نظرية علم النفس الأدبي تركز على الحالة النفسية و وشخصيته،   الرئيسي  الشخصبنيوية تركز على تحليل 
تحليلية تعتمد على طريقة  الأساسي  للشخص   فهي طريقة وصفية  أما الطريقة المستخدمة  في الأدب. 

 التحليل البنيوي و طريقة التحليل النفسي.

فتاة نحيلة  ،  هي سلوى ثؤلولأن الشخص الرئيسي في رواية    وجد،  بناء على التحليل البنيوي 
للامن العمر  تبلغ ثلاث عشرة سنة غتصاب، تحولت إلى فتاة بدينة ببطن بارز.  . ولكن بعد تعرضها 

انطوائية،   أصبحت ،غتصابوذكية. ولكن بعد الا ،ومشرقة ،من الناحية النفسية، كانت سلوى مرحة
  التي  شقيقينمن  أصغر    هي  الاجتماعية، كانت سلوىقلقة )مكتئبة(، وتشعر بالدونية. من الناحية  

الا إلى  أدى  الذي  للكويت  العراق  غزو  خلال  ولكن  وجدتها.  والديها  مع  بسعادة  غتصاب  تعيش 
سلوى لترك المدرسة، وتعرضت للإهانة من عائلتها، و  اضطرت  لأن تكون أما مخفي ة  وحملها،  اضطرت 

 .عن طفلها

صدمة  متلازمة  أعراض  من  تعاني  أن سلمى  تبين  النفسي،  الأدب  تحليل  نتائج  على   بناءً 
النوم،    . جسديًً،(RTS)الاغتصاب   اضطرابات  من  القلب،  و التعرق البارد،  و تعاني  الشعور  و خفقان 

القلق،   تواجه  عاطفياً،  المبكرة.  المؤلمة،  و بالألم، والولادة  الاجتنابية،  و الذكريًت  الشخصية  اضطراب 
الإجهاض،  و  تحاول  سلوكياً،  الزواج.  ورفض  بالنقص،  الدمى،  و الشعور  مع  الانسحاب  و التحدث 

التعافي  و الاجتماعي،   تتضمن محاولات    ، ةالهوايو العلاج النفسي،  من خلال  التدخين، ورفض الزواج. 
 والتعليم، ودعم الأهل والأصدقاء.

صدمة الاغتصاب، ة الدليليةكلمال  ، ميس خالد العثمانثؤلول: علم نفس الأدب، متلازمة 

 

Rape Trauma Syndrome (RTS) Tokoh Utama Novel Su'lul Karya Mais Khalid Al-Usman: Analisis
Psikologi
Sastra
SYARIFATUSY SYAFAAH, Dr. Zulfa Purnamawati, S.S., M.Hum.
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


