Rancang Bangun Sistem Pengukuran Heart Rate Variability Parameter Domain Waktu Berbasis
Photoplethysmography
PRAWESTI UTAMI, Prof. Ir. Sunarno, M.Eng., Ph.D., IPU ; Ir. Memory Motivanisman Waruwu, S.T., M.Eng., IPM.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTARIS

HALAMAN JUDUL ...ttt st [
PERNYATAAN BEBASPLAGIARISME .......oooieeee e i
KATA PENGANTAR . ..ottt st e e e e e e e nae e snneeens Vi
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e snae e s ne e e snneeens Xi
DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN ..ottt Xiii
INTISARI ... e e e e e e e enee e enee e eneeesnneeesnneeeas XV
ABSTRACT .ttt ettt ettt re et e b e Xvi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
L1, Latar BElaKang.......cocccveieiieeseese sttt nne s 1
1.2, Perumusan Masalan.........cccoiiieiininieeee e 2
[.2.1. Batasan Masalah ..........ccccoveiiiiiei i 3

L3, Tujuan Penelitian.........coovi ittt 3
L4, Manfaat Penelitian..........cccoveiieiiiieieeresese e 3
BAB IT TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4
I1.1. Pengukuran Heart Rate Variability..........c.ccoooiriiiniiiicieseeseseseeees 4
I1.2. Penggunaan Photoplethysmography Pada Pengukuran HRV ...................... 7
I1.3. POSISI PENEITIAN ... 10
BAB I DASAR TEORI ...t 11
II.1. Sistem Kardiovaskular dan jantung ...........ccceceeveeeeveeseccee e e 11
IL2. DENYUE NGAI ... 14
I1.3. Heart Rate Variability...........ccooveieiieiieie e s 14
I 30t S 5 N N SR 15
[11.3.2. RMSSD ..ottt st st 16

H I T T o) AN O SRS 17
1I1.4. PhotoplethySmography ..........ccceeceiereeiececeere e 17
L I = 1 1 SRS 17
[11.4.2. PrINSIP KEJ@L. ..ttt 18
[11.4.3. Karakteristik Snyal..........ccooeeieiieiice e 21

vii



Rancang Bangun Sistem Pengukuran Heart Rate Variability Parameter Domain Waktu Berbasis
Photoplethysmography
PRAWESTI UTAMI, Prof. Ir. Sunarno, M.Eng., Ph.D., IPU ; Ir. Memory Motivanisman Waruwu, S.T., M.Eng., IPM.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

IIL5. Sistem Akuisisi dan Transmisi Data.........cocceeeevereenenieneseeesee e 26
BT S 1 o S 26
[11.5.2. MIKIOKONEIOIEY ..o 27
[11.5.3. Komunikas Data Sefial ........cccooceveniienineneeeese e 29

116, Pengolahan SINyal..........cccceiieiieie e s 30
[11.6. 1. FIEENNG DaaL.....cveieeieiriiriieieeeeese e 30
[11.6.2. NOIMElISBS ...ttt 31
[11.6.3. DetekSl PUNCEK ........ccviiiieiiiciic et 32

I11.7. Pengolahan Data dan StatistiK .........ccccooereienineneneee e 32
L B = - = - H TSP P R UPPP 32
[11.7.2. StaNAAr DEVIBS ......ceiueeieeieeseerieeeesieesie e ste e sne e e sneensens 33
[11.7.3. Cronbach’s AIPNa........c.couiiiiiiiii e 33
A o OSSPSR OPPP A

BAB IV PELAKSANAAN PENELITIAN ..ottt 36

IV.1. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccooererinineneneeeseseseseseeeee 36

IV.2. Metode Penelitian ... 36

IV.3. Alat dan Bahan Penelitian ..........cccooviiiiiniinieece e 36

V.4 TataLaksana Penalitian.........ccccceoveeneeie s 38
IV.4.1. Identifikasi Masalah .........cccccvevieiiiiicicece e 39
IV 4.2, SHUAD [TEEIEEUN ..o nnees 39
IV.4.3. Penentuan tuntutan peranCangai ...........cccoceeevreeesireessnneessssnesssseessnens 39
[V.4.4. PeranCangan SISLeIM ........coiiiiiiieriee s 40
IV.4.5. Pembangunan SSeM.........cccueiiiieiieie et enes 52
IV.4.6. Pengambilan data...........cccoveriiniinieieee e 52
IV.A.7. PENQUJIAN SISEEM.....ccuiiiiciecieeie et ee et ne e sneenneas 56
IV.4.8. ANAlISISNESI] ..o 56

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 58

V.1. Hasll Pembangunan SIStem..........ccceoiiiieiie i 58
V.1.1. Hasll Pembangunan Perangkat Keras..........c.ccooevoeeienencnencnenineens 58
V.1.2. Hasil Pembangunan Perangkat LunaK .............cccccoeeveiieneececcie e, 60

V.2, PEMBDENESAN.......ccoieiie ettt 70
V.2.1. Anadlisisuji keandalan jumlah dataO...........cccccevieveiceseesece e, 71

viii




Rancang Bangun Sistem Pengukuran Heart Rate Variability Parameter Domain Waktu Berbasis
Photoplethysmography
PRAWESTI UTAMI, Prof. Ir. Sunarno, M.Eng., Ph.D., IPU ; Ir. Memory Motivanisman Waruwu, S.T., M.Eng., IPM.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

V.2.2. Anadlisisuji keandalan jumlah datahilang..........cccocoeeveiiieiiecceene, 72
V.2.3. Analisis Uji KEnyamanan............cccceceveeeeneeneeie e eseeseese e 74
V.2.4. Analisis Uji ValiditaS ........cccceeiveeeeiieecececeee e 81
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 38
VL1, KESIMPUIBN ... oottt sne e ens 88
A B0 - o S 88
DAFTAR PUSTAKA ..ottt st 89
LAMPIRAN ettt ettt e s st e e s s nne e e e e nnsae e e e snnneeeeeens 93
N Y A N 93
LAMPIRAN B ..ottt s e e nnnne s 94
N 1 o 1 A N S 99




