Peran Welas Asih Diri dan Keterampilan Sosial-emosional Guru terhadap Permasalahan Emosi dan
Perilaku Siswa SMP
NAJLA KARTINA JACKY, Edilburga Wulan Saptandari

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Isi

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sttt sttt b i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt ettt et et es ii
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ......ccoviiiiiiinieceneecteeiceeeeenene iii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st ettt ettt et st e s e s eaes iv
Daftar Tabel......c.cocueiviriiiiiciicictee ettt vii
Daftar GaAmDAT ........ccouvviiriiiiiiiciicce et vii
ADSETAK ...ttt viii
o 011 = od TSRS ix
PendanUulUan ........cccoueueiiiiiinieiiececcec ettt s 1
IMEEOAE ...ttt 8

Instrumen Penelitian..........coccurevieirenieirienieneie ettt ettt 9

Skala Permasalahan Perilaku dan Emosi — The Strengths and Difficulties

QuestionNnaire (SDQ)......cecverierieriirtenieieeie sttt et ettt ettt e s e e st esbeetesaaesseennas 9
Skala Welas Asih — Self-Compassion Scale (SCS).......cccccovrviiiiininnniiiiicnnen. 10
Skala Keterampilan Sosial-Emosional Guru — Teachers” Social and Emotional
Practices — Students' Perspective (TSEP-SP)...........cccccovivniiiiiiiiniiicccne, 11
PIOSEAUT ...t 11
HASIL ..ottt 12
DIASKUSI vttt ettt ettt ettt st 17
KesSimpulan ... 22
SATATL. ..ttt 22



Peran Welas Asih Diri dan Keterampilan Sosial-emosional Guru terhadap Permasalahan Emosi dan
Perilaku Siswa SMP
NAJLA KARTINA JACKY, Edilburga Wulan Saptandari

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Tabel
TADEL L. ettt ettt e ettt e e ettt e s e ettt e s ettt e sen bt e e s e ateeseaattesenaateesenaaaeens 8
TADEL 2. oottt et e e ettt ettt e s e e ettt et e eeee e —taateesseeeanaataeeeesennnnen 13
TADEL 3 e ettt e et e e et e e e e et e e e et e e e e ate e e e teeeeaeateeeeaaeeeeenaaeeaananes 13
TADECL 4. ..ottt et e e e e e et et et e e e e e r—tt e et e eeaeea——aaeeeseeeeanataeeeeseeannnne 16
TADEL 5. ettt et e e e ettt ettt e s e e et e e et e eeae ettt eeesseeenaaataeeeeseeannen 16
Daftar Gambar

Gambar 1. Hasil uji multikolinearitas ............ccooeeccccccniiieeeeee 15



