HuguEgan Status Gizi dan Konsumsi Gula Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran,

Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

UNIVERSITAS NADIVA NURUL HANIFAH, Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi, RD; Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt e e et e e e eens ii
PERYANTAAN BEBAS PLAGIASI ... iii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e et e e e s e e st e e eaaneaes iv
DY N Y G ] [T Vi
DY AN AN 17N = Vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e e e e st e et e st eeaaneaes viii
DAFTAR LAMPIRAN .ottt e e e e e e et e e e e et e e aaaneaes iX
N I ST 4 X
F N SR I R ¥ A O Xi
YA = T 1
PENDAHULUAN . ...ttt e et e et e et e e e e e et e s e se e e st e e eaeeasaeerens 1
A. Latar BelaKang ........cooiieeiiiiicee e 1
B. Perumusan Masalah............oouiieiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian...........ooooviiiiiiii 4
D. Manfaat PENETIAN.........ooouueiiiiieie e 4
E. Keaslian PeNEIItIaN .........oouuniiiiiiie e 4
YA = TR 10
TINJAUAN PUSTAKA . ettt e e et e s et s e e e e et e eaaaas 10
A. TEelaah PUSLAKA ......ccvniiii i 10
B. KErangka TEON . .....uuuuuuiiiiiiiii e 27
C. Kerangka KONSEP ........uuuuuiiiiiiiiiiiiii e 28
D. [ [T L0 (=TT £ SO 28
YA 1 PR 29
METODE PENELITIAN . oottt e e et e e et e et e e et e e e st e e raeeeaaeens 29
A Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccceeeeiiiiiiiiiciie e, 29
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........c..uoviieiiiiiiiie e 29
C. Populasi dan Subjek Penelitian .............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 29
D Variabel PENEITIAN ........uuiiieiiie e 32
F INStrumen PeNeltian............uiiiiiiie e 34
| ] = T R =1 1 0T= o 38
J Jalannya Penelitian ... 39
BAB [V e 40
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ettt e et e e e 40
A. [ = 1= | 40
B. Pembanasan ..........ue i 46
C. Keterbatasan Penelitian ...........cooouueiiieiiiiii e 55
B A B B e 57
KESIMPULAN DAN SARAN ...t e e e e e 57
A. KeSIMPUIAN ... e 57
B. == 1 [P 58
DAFTAR PUS T AK A ettt e e et e e e e e aanaes 60
ANV N A T 67

Vi



HuguEgan Status Gizi dan Konsumsi Gula Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran,

Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

NADIVA NURUL HANIFAH, Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi, RD; Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian..............uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeienieieeneneennenee. 6
Tabel 2. 1 Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan IMT ...........cccovveiiiiiiiiieeeeneeiiiinnn. 12
Tabel 2. 2 Klasifikasi Persen Lemak TUubUh ...............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 12
Tabel 3. 1 Perhitungan Jumlah Sampel ...........coooviiiiiiiii e, 32
Tabel 3. 2 DefiniSi OPerasional ................uuuuuueiueriiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeae 32
Tabel 4. 1 Karakteristik Umum Subjek (N total = 77).........ccoovvviiiiiiiieeeriinn, 40
Tabel 4. 2 Gambaran Status GizZi.........couuuuuiiiiiieeiiieee e 41
Tabel 4. 3 Gambaran Asupan MaKan ..........cc.coooiiviiiiiiiiie e 42
Tabel 4. 4 Gambaran Besar Asupan SubjeK...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiee e, 42
Tabel 4. 5 Gambaran SiKIUS MENSIIUASH ......cooeeeeviviiiiiiiee e 43
Tabel 4. 6 Gambaran Gangguan MeNStrUASI ............uveeeeieeeriieiiiiiiiee e eee e 43
Tabel 4. 7 Hubungan antara Status Gizi dengan Siklus Menstruasi................... 44
Tabel 4. 8 Hubungan antara Konsumsi Gula dengan Siklus Menstruasi............ 45

vii



HuguEgan Status Gizi dan Konsumsi Gula Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran,

Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

NADIVA NURUL HANIFAH, Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi, RD; Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi................cc.c..... 22
Gambar 2. 2 Hubungan Konsumsi Gula dengan Siklus Menstruasi................... 24
Gambar 2. 3 Kerangka TEON.......cuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee et 27
Gambar 2. 4 Kerangka KONSEP........ciiiieeiiiiiiiiiie e ee e eeetties e e e e et e e e e e e eaaees 28

viii



HuguEgan Status Gizi dan Konsumsi Gula Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas
Kedokteran,

Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

NADIVA NURUL HANIFAH, Aviria Ermamilia, S.Gz., M.Gizi, RD; Dr. dr. Prima Dhewi Ratrikaningtyas, M.Biotech

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethic Committe APProval..........ccoooveiiiiiiiie e 67
Lampiran 2 Lembar Penjelasan ............ccooiiieiiiiiiiiiii e 68
Lampiran 3 Lembar Informed CONSENt.........ccooveeeeeieeeeeeeeeeee e 71
Lampiran 4 Kuesioner Karakteristik Responden .............ccccccvceiiiieervveviiiiieen e, 72
Lampiran 5 Kuesioner SQ-FFQ .......oouiiiiiii e 73
Lampiran 6 Kuesioner SiKIuS Menstruasi ............cceeeieeeeiiiiiiiiiiini e 77
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian................oooiiiiiiiiiee e 78
Lampiran 8 Hasil Analisis Univariat. ... 79
Lampiran 9 Hasil Analisis Bivariat...............ccoovvviiiiiiiiieeee e 82
Lampiran 10 Bebas PlagiaSi .......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 86



