HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...ttt e et e e e e e e e i
HALAMAN PENGESAHAN..........oouutiiiiiiiiiiii e eeeaeanessnsnssnsnnnnnnnnnes i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI..........ouuttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienniveeniennnennnnes iii
KATA PENGANTAR ...ttt bbbsbbnnsnnnnes iv
[ 7 ] Vi
DAFTAR GAMBAR .......oooutiiiiiiiiiiii e aeaaaassanaasssssssssssssssssnsnnnnnns ix
[N 7 S 7Y = 1 = X
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieasaaeaaasaaasssaasssssasssssssssssssssssnsnsnnnes Xi
ABSTRAK ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiititiiiiiiiiiiiiiiiiieieieiebeebassnssesansnesssnsssssnsnennnnes 1
A. Latar BelaKang..........ooouuiiiiiii e 1
B. Perumusan Masalah............ccooooiiiiiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian ... 4
D. Manfaat Penelitian ..............uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiieieeeeeeeeeeeeeneneenenennnnne 5
E. Keaslian Penelitian ...........ooouiiiii i 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Telaah PUSEaKa ........eiie e 8
1. Diabetes Melitus TIiPe 2 ....ccvveiiiieie e 8
1.1 DEIINIS ...t 8
(22 =i (o] [ To | 8
1.3 DIAgNOSIS ...cevitiiii e 9
L 3 o] g q] o] 1 &= T 10
1.5 Penatalaksanaan ...........cccoiiiiiiiiiiiiiice e 10
2. Kepatuhan Diet ........eiiie e 11
2.1 DEFINISI ... nnnnnne 11
2.2 Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.................. 11
2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Diet................ccccccvinnnns 13
K T 1= 1] o L PP 15
3.1 DEfiNISI.cceiiieiiiiie e 15
3.2 Efikasi Diri pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 ............ccccvvvvnnee 17
3.3 Faktor yang Mempengaruhi Efikasi Difi............cccoooiiiiiiiiiiiennnn, 19

4. Rekomendasi Diet untuk Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok
20

Vi



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

UNIVERSITAS FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

ST AT = TaTo | = T =Yoo TSR 23
C. Kerangka KONSEP ......coooiiiiieeeeeeeeeeeee e 24
D HIPOIESIS ... e 24
BAB Ill METODE PENELITIAN........ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeennenee 25
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..............ccooiiiiiiiiiiiii e 25
B. Tempat dan Waktu Penelitian...............cccoooiiiiiiiiii e 25
C. Subjek Penelitian ... 25
1. Populasi Penelitian.............oooiiiiii e, 25

2. Sampel Penelitian ........ooooeiiiiiiiie e 25

3. BeSAr SAMPEL....cceeiiiiiii e 27

4. Teknik Pengambilan Sampel..........cccooiiiiiiiiiiiicc e, 28

D. Variabel Penelitian ... 29
1. Variabel BEDAS ......coiv i 29

2. Variabel TeriKat..........ooiiiiiiii e 29

3. Variabel PEranCu ...........ooooiiiiiiiiiiii e 29

E. Definisi Operasional...............uuiiiiiiiiiiiiiiiee e 30
F. Instrumen Penelitian ...............ooiiiiiiiiiice e 31
G. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ............cccoeeeeeieiieeeee, 33
1. Data PriMer ... e 33

2. Data SEKUNET .......oiiiieiieeeeee e 34
H. ANAlISiS Data......couueiiiiiei e 35
1. Metode Pengolahan Data............ccooooiiiiiiiiiiiiiic e 35

2. Metode Analisis Data.............coiiiiiiiiiiiiie e 37

I. Etika Penelitian ............coooiiiiiii e 37
J. Jalannya Penelitian...........cccccooiiiii 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............oouiiiiiiiiiiiiiiiieiaeasasanannnnnnees 39
A. Hasil Penelitian ..........ccoooiiiiiiii e 39
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..............cccccoimimiiiiiniiiiiiiiiiininnns 39

2. Gambaran Umum Responden Penelitian ............ccccccvvvvvviviiiiiiiinnnnnn.. 39

3. Karakteristik Efikasi Diri Subjek Penelitian ............ccccccovvvvviiiiiiiinnnn. 41

4. Karakteristik Kepatuhan Diet Subjek Penelitian...............ccccccvviinnninns 43

5. Hubungan antara Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet....................... 44

B. PeEMDahasan ... 45
LI = 162 TS 1 T RN 45

Vii



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

UNIVERSITAS FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

2. Kepatuhan Diet .......ouoiiiiiiice e 47

3. Hubungan antara Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet........................ 49

C. Keterbatasan Penelitian..............oouuiiiiiiiiii e 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .........ouuttitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiinneeiennenennnenne 53
AL KESIMPUIAN ... e e 53

S T = o PRSPPI 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ssssssssnsssnsssssssssnnnnnns 54
LI ] | 60

viii



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TeOri .......ccooee e 23
Gambar 2. Kerangka KONSEP .....cccooeiieieieeeeeeeeeeeeeeee e 24
Gambar 3. Alur Pengambilan Sampel ... 27



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

UNIVERSITAS FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian............cccccooiiii 6
Tabel 2. Definisi Operasional ..............iiiiiiiiiiiic e 30
Tabel 3. Kisi-kisi Kuesioner DMSES...........ccoooiiiiiiiieeeeeie e 31
Tabel 4. Kisi-kisi Kuesioner PDAQ .........ccoooiiiiiieiicn et 33
Tabel 5. Pengkodean Data............couuiiiiiiiiiiiiiee e 36
Tabel 6. Karakteristik Responden ..o, 40
Tabel 7. Gambaran Umum Efikasi Diri dan Kepatuhan Diet Responden............ 41
Tabel 8. Gambaran Efikasi Diri Berdasarkan Karakteristik Responden............... 42
Tabel 9. Gambaran Kepatuhan Diet Berdasarkan Karakteristik Responden....... 43
Tabel 10. Hubungan antara Efikasi Diri dengan Kepatuhan Diet........................ 45
Tabel 11. Hasil Uji Normalitas ............cooiiiiiiiiice e 45



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PESERTA PROLANIS DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI

PUSKESMAS DEPOK SLEMAN

UNIVERSITAS FARADILA RAHMAWATI, Dian Caturini Sulistyoningrum, B.Sc, M.Sc, Ph.D; Sri Handayani, S.Gz, RD, MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Leaflet Edukasi Diet Peserta Prolanis ............cccccccoviiiiiiiiiiiiiininnnnn. 60
Lampiran 2. Lembar Penjelasan Calon Responden.............ccveeiiiieeeiiiiniinnnnnn. 63
Lampiran 3. Lembar Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian ..................... 65
Lampiran 4. Kuesioner Penelitian .............cccooooiiiiiiiiiiii e, 66
Lampiran 5. Kuesioner Efikasi Diri...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiii e, 67
Lampiran 6. Kuesioner Kepatuhan Diet ...........ccccciiiii e, 69
Lampiran 7. Surat Ethics Comittee Approval............cccccceieeeiiiiiiiiiiiieeeeeiinn. 70
Lampiran 8. Surat [zin Penelitian ..............ccoiiiiiiiiicc e 71
Lampiran 9. Analisis StatistiK ...........ccooeeiiiiiii 74
Lampiran 10. Bukti Pengecekan Turnitin...............cccccovmieiimiiiiiiiiiiiiiieens 79

Xi



	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

