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INTISARI

Minimalisme merupakan gaya hidup yang terkesan sederhana yang
bertentangan dengan gaya hidup hedonisme. Gaya hidup ini kerap dikaitkan dengan
zen. Zen sendiri merupakan sebuah ajaran yang berpengaruh di Jepang yang berakar
dari Buddhisme. Dewasa ini muncul seseorang yang bernama Marie Kondo yang
menciptakan metode KonMari, yaitu metode untuk merapikan rumah yang
mendapatkan kepopuleran pada saat dunia sedang dilanda pandemi covid-19.
Metode ini juga kerap dikaitkan dengan gaya hidup minimalisme. Penelitian ini
membahas tentang unsur zen yang ada di dalam metode KonMari dan juga
pengaruh metode KonMari terhadap kehidupan kaum minimalisme.

Penelitian ini berjenis deskriptif kualitatif dan menggunakan metode studi
pustaka sebagai metode mencari sumber data. Kerangka teori yang dipakai adalah
unsur-unsur zen yaitu wa ‘keharmonisan’, kei ‘rasa hormat’, sei ‘kemurniaan’, jaku
‘ketentraman’, dan safori ‘pencerahan’. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
adanya unsur wa, kei, sei, jaku, dan satori di dalam metode KonMari. Pengaruh
metode KonMari terhadap kaum minimalisme di dunia juga ditemukan yang
dibuktikan dengan terjualnya buku tentang metode KonMari sebanyak dua juta
lebih di 42 negara berbeda. Pengaruh yang besar ini secara tidak langsung
menyebarkan ajaran zen melalui metode KonMari.
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ABSTRACT

Minimalism is a simple concept in a way of living and visibly contradicted
with hedonistic life. The indicated way of living is often associated with zen. Zen is
a prominent ideology in Japan which embedded through Buddhism. Recently, a
famous personality called Marie Kondo invented a method called KonMari, which
means a method to arrange items and objects in a house and gain massive attention
in the time of pandemic. This method is also associeted with minimalism. This
study aims to discuss the interconnection of zen in KonMari method as well as the
impact of KonMari in the world of minimalism.

This study will sorted in qualitative descriptive and utilizes literature review
as a method to collect the data. This study applies zen's elements specifically wa
‘harmony’, kei ‘respect’, sei ‘purity’, jaku ‘tranquility’, and safori ‘enlightenment’
as analytical framework. The result of this study shows the involvement of wa, kei,
sei, jaku and satori in KonMari method. The KonMari impact in minimalism also
seen in the huge sales of two million copies of KonMari book around the world.
This massive impact is practically a confirmation of evidence related to
dissemanting zen principles throughout KonMari method.
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