Plrevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten
Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt il
PRAKATA ..o e 111
INTISARL ..ottt ettt A%
ABSTRACT ...ttt e vi
DAFTAR IST ..o vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiitiiit ettt Xii
BAB T PENDAHULUAN .....coociiiiiiit ittt 1
AL Latar BelaKang ..........cccueiiieiiiiiieiiee ettt ettt e e eneee s 1
B. Rumusan Masalah.............ccoccoiiiiiiiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian .........coooeuiiiiiiiiiie et 4
D. Keaslian Penelitian ..........ccccoouieviiiiiiiiiiniiniceiieieseeeceececete e 5
E. Manfaat Penelitian ...........coouiiiiiiiiiiiiniiie e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A, Tinjauan Pustaka ........cc.eeieeeiiieiiiiiee et 9

L CRACTA. ..ttt 9
1.1 Definisi Cedera ......ccoouuiimiiiiiniiiiiieeieiete et 9

1.2 EtOLO@T CARTA ......eieeiiiiee ettt ettt et e e e ee e e 9

1.3 Epidemiologi Cedera.........cceveeiiviiieiiiiie et e ivae e 10

2. Kl1asifikasi Cedera .........c.eevuiiniiriiiiiiiiieniinie e 11
2.1 Klasifikasi cedera berdasarkan jaringan yang terkena..............ccccueee... 11

2.2 Klasifikasi cedera berdasarkan kesengajaan timbulnya cedera............... 12

2.3 Klasifikasi cedera berdasarkan tingkat keparahan...............ccccceeeenneen. 13

3. Gambaran Cedera........cocueiruiiiiiieiiiieiiee e 14

3.1 JENIS COACTA et e et e e e e e eeaaans 14



Plrevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten
Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3.2 Bagian Tubuh yang Terkena Cedera............ccceeveiiiiiinniiieeiieeeeeen 16
3.3 Tempat Terjadinya Cedera .........cccviieerreeeeieiiiie e eeerieeeeereieeeeeve e 18
3.4 AKibat Cedera........coouiiniiniiiiiiiniiieittcitee e 18

AU JatUN . 19
4.1 Definisi Jatuh.....oocooiiiiiiiiii e 19
4.2 Epidemiologi Jatuh .........cooeviiiiiiiiiiie e 19
4.3 AKibat Jatuh......cooiiiiiiiiiii e 20
5. Faktor Risiko Cedera Akibat Jatuh ........cccccoiiiiiiiiiniiiiniiiiciicecce, 21
5.1 Faktor Risiko Jatuh .......cccccooiiiiiiiiiiiiiicc e 21
5.2 Faktor Risiko Jatuh yang Berkaitan dengan Penuaan.............c..cccoeene.e. 24
5.3 Pengelompokan Risiko Jatuh .........ccccooiiiiiiiiiiii e 26

6. Penduduk Lansia dan Pra-Lansia.........c.ccceceeniiiiniiinniiiniienicciececeee, 27
6.1 DETINIST ettt e 27
6.2 Perubahan Fungsional pada Penuaan............cccceeeevveiercieeecnieie e, 28
B. Kerangka TeOTi ... ..cceeiuiiiiiiii ettt 30
C. Kerangka KONSEP ...cvviiieiiiiiie ettt e e e e 31
BAB III METODE PENELITIAN .....cooiiiiiiiiiiiieniinie et 32
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccoccoiiiiiiiiiniiiiieice e, 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccceviiiiiiiiiiiniie e, 32
C. Populasi dan Subjek Penelitian ............ccccccvveeiiiiiiieniiiee e e 32
D. Variabel Penelitian ..........cc.ccocueiiiiiiiiiiiniiinie e 34
E. Definisi Operasional .............coocuiiieriiieeeeiiie et e e 35
F. Instrumen dan Jalannya Penelitian..............ccccveviiiiiniiiiiniiieeeee e, 42
G. Analisis Hasil ........cocoiiiiiiiiiiiiii e 45
L. Etika Penelitian .......cocceriiiiiiiiiiiiiiieeiceiie st 46
J. Keterbatasan Penelitian...........ccocevvuiiiiieniiiniciiinieciieceececeecce e 46
BAB IV HASIL & PEMBAHASAN.......ooiiiiiiiieie e 47
AL Hasil Penelitian ..........cocceoiiiiiiiiiiiiiiieiic e 47
1. Karakteristik Responden .............coocuiireiiiiiiieiiiie e 47

2. Prevalensi Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia..................... 48

3. Gambaran Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia..................... 49



Plrevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten
Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4. Faktor Risiko Keparahan Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia

................................................................................................................... 54
B. Pembahasan Penelitian............cocceeviiiiiieiiieinie e 66
1. Prevalensi Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia .................... 66
2. Gambaran Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia .................... 68

3. Faktor Risiko Keparahan Cedera Akibat Jatuh Pada Lansia dan Pra-lansia
................................................................................................................... 75
BAB V KESIMPULAN & SARAN .....cootiiiiieeee ettt 90
AL KESIMPUIAN ..ottt e e ae e e e sraee e erae s 90
Bl SATAN .. e 92
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt et stae e e enae e 94

LAMPIRAN L.ttt ettt st e e 107



Plrevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten
Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka Teori.........ocviuiiiiiii e 30
Gambar 2. Kerangka KonsSep.........covieiiiiiiiiiiiii e 31
Gambar 3. Prevalensi Cedera Akibat Jatuh..................o.c 48
Gambar 4. Jenis Cedera Akibat Jatuh.................c 49
Gambar 5. Bagian Tubuh yang Cedera Akibat Jatuh......................ooiie. 51
Gambar 6. Anggota Rumah Tangga yang Memerlukan Perawatan.................. 52
Gambar 7. Perawatan Cedera Akibat Jatuh.................c.oo 52

Gambar 8. Akibat yang Ditimbulkan Cedera.................ccoooiiiiiiiiiiiiininnn. 53



Plrevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten
Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Daftar Penelitian Serupa...........ccooeiiiiiiiiii e, 5
Tabel 2. Definisi Operasional.............coooiiiiiiiiiiiii e, 35
Tabel 3. Variabel dalam Kuesioner.................oooiiiiiiiiiiiiii 42
Tabel 4. Karakteristik Responden................oooiiiiiiiii i 47

Tabel 5. Analisis bivariat antara usia dengan keparahan cedera pada populasi lansia
dan pra-1ansia...... ..o e 54
Tabel 6. Analisis bivariat antara pekerjaan dengan keparahan cedera pada populasi
[ T ) T TP 56
Tabel 7. Analisis bivariat antara pekerjaan dengan keparahan cedera pada populasi
JANSTA. Lt 57
Tabel 8. Analisis bivariat antara jenis kelamin, pendidikan, dan tempat tinggal
terhadap keparahan cedera pada populasi pra-lansia......................ooooiene. 58
Tabel 9. Analisis bivariat antara jenis kelamin, pendidikan, dan tempat tinggal
dengan keparahan cedera pada populasi lansia..................cooiiiiii L. 60
Tabel 10. Analisis bivariat antara komorbiditas dengan keparahan cedera pada
POPUIAST Pra-1ansSia. .. .....ouiitiii ittt 61
Tabel 11. Analisis bivariat antara komorbiditas dengan keparahan cedera pada
POPUIAST ANSTA. ...ttt e 63
Tabel 12. Analisis bivariat antara tempat terjadinya cedera dengan keparahan
cedera pada populasi pra-1ansia............c.oeeveiiiiiiiiiiiiiiii e 64
Tabel 13. Analisis bivariat antara tempat terjadinya cedera dengan keparahan

cedera pada populasilansia..............oooiiiiiiiiiii 65



Prevalensi Cedera Akibat Jatuh pada Lanjut Usia dan Pra-Lanjut Usia Berdasarkan HDSS Kabupaten

Sleman
ADELLA SAHDASALMA ALMIRA, dr. Beta Ahlam Gizela, DFM, Sp.FM Subsp.FK(K); Dr. dr. Woro Rukmi Pratiwi, M.|

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Perizinan Komisi Etik.................

Lampiran 2: Hasil Olah Data..............ooooiiiii e



