
 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ...................................................... ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. ii 

MOTTO ................................................................................................................. iv 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................... v 

INTISARI .............................................................................................................. vii 

ABSTRACT ......................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Judul Penelitian .............................................................................................. 1 

1.2. Alasan Pemilihan Judul ................................................................................. 1 

1.2.1. Relevansi dengan Studi Pembangunan Sosial dan Kesejahteraan ......... 1 

1.2.2. Aktualitas ............................................................................................... 3 

1.2.3. Orisinalitas ............................................................................................. 4 

1.3. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 8 

1.4. Rumusan Masalah ........................................................................................ 13 

1.5. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 13 

1.6. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 14 

1.7. Tinjauan Pustaka .......................................................................................... 14 

1.7.1. Tantangan Pola Asuh Anak Jarak Jauh ................................................ 14 

Tantangan dan Strategi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh (Studi Kasus pada Orang Tua
di Kota
Yogyakarta yang Tinggal Jauh dari Keluarga
ADE KHUSNUL HIDAYAH, Suzanna Eddyono, S.Sos., M.Si., M.A., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

xi 

 

1.7.2. Strategi Pola Asuh Anak Jarak Jauh .................................................... 16 

1.8. Kerangka Konseptual ................................................................................... 17 

1.8.1. Tantangan Pola Asuh Jarak Jauh Orang Tua yang Tinggal Jauh 

Keluarga ......................................................................................................... 17 

1.8.2. Strategi Pola Asuh Jarak Jauh Orang Tua yang Tidak Tinggal dengan 

Keluarga ......................................................................................................... 21 

1.8.3. Resiliensi Keluarga .............................................................................. 25 

1.9. Kerangka Analisis ........................................................................................ 30 

BAB II METODE PENELITIAN ......................................................................... 33 

2.1. Jenis Penelitian ............................................................................................ 33 

2.2. Lokasi Penelitian ......................................................................................... 35 

2.3. Sumber Data ................................................................................................ 36 

2.4. Unit Analisis dan Pemilihan Informan ........................................................ 37 

2.5. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 39 

2.5.1. Wawancara Mendalam (in-depth interview) ........................................ 39 

2.5.2. Dokumentasi ........................................................................................ 41 

2.6. Teknik Analisis Data ................................................................................... 42 

2.6.1. Memahami Data ................................................................................... 43 

2.6.2. Menyusun kode .................................................................................... 44 

2.6.3. Mencari Tema ...................................................................................... 45 

2.7. Uji Keabsahan Data ..................................................................................... 46 

2.8. Etika Penelitian ............................................................................................ 47 

BAB III  KONTEKS PENELITIAN .................................................................... 49 

BAB IV TEMUAN LAPANGAN DAN PEMBAHASAN .................................. 53 

Tantangan dan Strategi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh (Studi Kasus pada Orang Tua
di Kota
Yogyakarta yang Tinggal Jauh dari Keluarga
ADE KHUSNUL HIDAYAH, Suzanna Eddyono, S.Sos., M.Si., M.A., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

xii 

 

4.1. Profil Informan: Orang Tua di Kota Yogyakarta yang Tinggal Jauh dari 

Keluarga .............................................................................................................. 53 

4.2. Alasan Orang Tua Jauh dari Anak dan Keluarga ........................................ 57 

4.3. Tantangan Orang Tua yang Menjalankan Pola Asuh Anak Jarak Jauh ....... 61 

4.3.1. Mengkombinasikan Interaksi Jarak Jauh dan Langsung...................... 61 

4.3.2. Keterbatasan Pengawasan Anak Secara Langsung .............................. 64 

4.3.3. Dilema Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh ........................ 67 

4.3.4. Pengelolaan Waktu antara Pekerjaan dan Mengasuh Anak Jarak Jauh 71 

4.4. Strategi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh ............................... 73 

4.4.1. Praktik Komunikasi Dua Arah dengan Anak ....................................... 73 

4.4.2. Rutinitas Komunikasi dengan Anak .................................................... 78 

4.4.3. Bentuk Kerja Sama dengan Pendamping Anak ................................... 84 

4.4.4. Membangun Kepercayaan ................................................................... 88 

4.4.5. Mengajarkan Kedisiplinan dan Tanggung Jawab pada Anak .............. 91 

4.4.6. Bentuk Keterlibatan dalam Proses Perkembangan dan Pendidikan Anak

 ........................................................................................................................ 95 

4.5. Diskusi Temuan ........................................................................................... 99 

4.5.1. Realitas Tantangan Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh ..... 99 

4.5.2. Refleksi Strategi Resiliensi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak 

Jauh .............................................................................................................. 100 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 105 

5.1. Kesimpulan ................................................................................................ 105 

5.2. Limitasi Penelitian ..................................................................................... 106 

5.3. Saran .......................................................................................................... 107 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 109 

Tantangan dan Strategi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh (Studi Kasus pada Orang Tua
di Kota
Yogyakarta yang Tinggal Jauh dari Keluarga
ADE KHUSNUL HIDAYAH, Suzanna Eddyono, S.Sos., M.Si., M.A., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

xiii 

 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 114 

 

  

Tantangan dan Strategi Orang Tua dalam Pola Asuh Anak Jarak Jauh (Studi Kasus pada Orang Tua
di Kota
Yogyakarta yang Tinggal Jauh dari Keluarga
ADE KHUSNUL HIDAYAH, Suzanna Eddyono, S.Sos., M.Si., M.A., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


