Pe{]bedaan Keintiman Pasangan Berdasarkan Jumlah Anak dalam Rentang Usia Pernikahan 1-12
Tahun
DANY TAMIYA, Tri Hayuning Tyas, S.Psi., M.A., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Perbedaan Keintiman Pasangan Berdasarkan Jumlah Anak

dalam Rentang Usia Pernikahan 1-12 Tahun

Dany Tamiya', Tri Hayuning Tyas?
t2Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada

Abstrak

Keintiman merupakan aspek penting dalam hubungan pasangan dan memainkan peran
sentral dalam membangun kepuasan dan kestabilan perkawinan. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat keintiman antara
pasangan yang belum memiliki anak, pasangan yang memiliki 1 anak, dan pasangan
yang memiliki lebih dari 1 anak. Partisipan melibatkan 187 orang yang telah menikah
secara sah selama 1-12 tahun. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
melakukan survei online google form dengan Skala PAIR (Personal Assessment of
Intimacy in Relationships). Hasil analisis statistik One-Way ANOVA menunjukkan
terdapat perbedaan tingkat keintiman antara partisipan yang belum memiliki anak,
memiliki 1 anak, dan memiliki lebih dari 1 anak (F=29,2; p < 0,001). Partisipan yang
belum memiliki anak memiliki tingkat keintiman yang tinggi dibandingkan partisipan
yang memiliki anak. Partisipan dengan 1 anak memiliki tingkat keintiman yang lebih
tinggi dibandingkan dengan partisipan dengan lebih dari 1 anak. Sedangkan partisipan
dengan lebih dari 1 anak memiliki tingkat keintiman yang rendah dibandingkan
partisipan yang belum memiliki anak dan partisipan yang memiliki 1 anak. Selain itu,
hasil uji independent t-test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat
keintiman pasangan antara laki-laki dan perempuan (z = -1,15; p=0,252). Hasil uji One-
Way ANOVA juga ditemukan tidak terdapat perbedaan tingkat keintiman pasangan
berdasarkan pekerjaan (F=1,69; p=0,171).
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Abstract

Intimacy is an important aspect of a couple's relationship and plays a central role in
building marital satisfaction and stability. This research aims to examine the
differences in the level of intimacy among couples without children, couples with one
child, and couples with more than one child. The participants included 187 legally
married individuals who had been married for 1-12 years. The research used a
quantitative approach, conducting an online survey using Google Forms with the PAIR
Scale (Personal Assessment of Intimacy in Relationships). The statistical analysis
showed a significant difference in the level of intimacy among participants without
children, with one child, and with more than one child (F=29.2; p <0.001). Participants
without children had a higher level of intimacy compared to participants with children.
Participants with one child had a higher level of intimacy compared to participants with
more than one child. Meanwhile, participants with more than one child had a lower
level of intimacy compared to participants without children and participants with one
child. Additionally, the results of the independent t-test indicated a difference in the
level of intimacy between men and women (t=-1.15; p=0.252). The One-Way ANOVA
also found no difference in the level of intimacy based on occupation (F=1.69;
p=0.171).
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