
iv 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR iii 

DAFTAR ISI iv 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR ix 

INTISARI xii 

ABSTRACT xiii 

BAB 1  PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar belakang 1 

1.2 Perumusan Masalah dan Pertanyaan penelitian 9 

1.3 Tujuan penelitian 13 

1.4 Manfaat penelitian 14 
1.4.1 Bidang akademik ............................................................................................ 14 

1.4.2 Masyarakat ..................................................................................................... 14 

1.4.3 Pemerintah dan pemangku kepentingan ......................................................... 14 

1.5 Batasan penelitian 15 
1.5.1 Batasan lokasi................................................................................................. 15 

1.5.2 Batasan Substansi ........................................................................................... 16 

1.5.3 Batasan Waktu ............................................................................................... 19 

1.6 Keaslian Penelitian 19 

1.7 Sistematika Penulisan 23 

1.8 Kerangka Berpikir 24 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 26 

2.1 Ruang dan Kesehatan 26 
2.1.1 Ruang ............................................................................................................. 26 

2.1.2 Kesehatan ....................................................................................................... 27 

2.1.3 Hubungan ruang dan kesehatan ...................................................................... 28 

2.2 Resiliensi dan Adaptasi 30 
2.2.1 Resiliensi ........................................................................................................ 30 

2.2.2 Adaptasi ......................................................................................................... 52 

2.2.3 Hubungan resiliensi dan adaptasi ................................................................... 55 

2.3 Faktor 60 
2.3.1 Definisi faktor ................................................................................................ 60 

2.3.2 Faktor risiko dan faktor protektif .................................................................... 60 

2.3.3 Konsep analisis faktor .................................................................................... 63 

Karakteristik Resiliensi â€˜Adaptasi Perilakuâ€™ Masyarakat di Pecinan Glodok pada Masa dan
Pasca
Pandemi COVID-19 serta Faktor yang Mempengaruhinya
Wikan Cahya Putrantoadi, Ir. Deva F. Swasto, S.T., M.Sc., Ph.D, IPM; Jimly Al Faraby, S.T., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



v 
 

2.4 Pecinan 64 
2.4.1 Pengertian pecinan ......................................................................................... 64 

2.4.2 Awal permukiman Cina di kota pantai Utara Jawa ......................................... 64 

2.4.3 Ilmu tata ruang Cina (fengshui) ...................................................................... 65 

2.4.4 Perkembangan permukiman Cina di kota pantai Pulau Jawa .......................... 66 

2.4.5 Ruko (rumah toko – shophouse) ..................................................................... 68 

2.5 Pengaruh individu dan lingkungan terhadap resiliensi 69 

2.6 Hubungan individu dan lingkungan dengan pandemi COVID-19 71 
2.7 Pandemi COVID-19 73 

2.8 Kerangka Teori 75 

BAB III  METODE PENELITIAN 76 

3.1 Pendekatan penelitian 76 

3.2 Unit analisis dan unit amatan 77 

3.3 Populasi dan sampel penelitian 78 

3.4 Variabel penelitian 80 

3.5 Pengumpulan data penelitian 85 

3.6 Metode analisis data 87 
3.6.1 Metode statistik deskriptif .............................................................................. 87 

3.6.2 Metode uji validitas ........................................................................................ 88 

3.6.3 Metode uji reabilitas ....................................................................................... 89 

3.6.4 Metode analisis faktor .................................................................................... 90 

3.7 Tahapan penelitian 93 
3.7.1 Tahapan penetapan masalah penelitian ........................................................... 93 

3.7.2 Tahapan kajian pustaka .................................................................................. 93 

3.7.3 Tahapan penentuan metode penelitian ............................................................ 95 

3.7.4 Tahapan pengumpulan data penelitian ........................................................... 97 

3.7.5 Tahapan analisis data ................................................................................... 101 

3.7.6 Tahapan temuan penelitian dan penarikan kesimpulan................................. 104 

3.8 Kerangka konsep yang digunakan dalam penelitian 105 

3.9 Kerangka tahapan penelitian 105 

BAB IV GAMBARAN LOKASI PENELITIAN 107 

4.1 Gambaran umum Kawasan Pecinan Glodok 107 
4.1.1 Sejarah kawasan ........................................................................................... 107 

4.1.2 Kondisi geografis dan demografi kawasan ................................................... 108 

4.2 Kondisi deskriptif kawasan Pecinan Glodok 110 
4.2.1 Aspek fisik ................................................................................................... 113 

4.2.2 Aspek non-fisik ............................................................................................ 118 

Karakteristik Resiliensi â€˜Adaptasi Perilakuâ€™ Masyarakat di Pecinan Glodok pada Masa dan
Pasca
Pandemi COVID-19 serta Faktor yang Mempengaruhinya
Wikan Cahya Putrantoadi, Ir. Deva F. Swasto, S.T., M.Sc., Ph.D, IPM; Jimly Al Faraby, S.T., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vi 
 

4.3 Dinamika kawasan Pecinan Glodok di tengah pandemi COVID-19 120 
4.3.1 Pecinan Glodok di tahun 2020 ..................................................................... 121 

4.3.2 Pecinan Glodok di tahun 2021 ..................................................................... 125 

4.3.3 Pecinan Glodok di tahun 2022 ..................................................................... 129 

4.3.4 Pecinan Glodok di tahun 2023 ..................................................................... 134 

4.3.5 Pecinan Glodok di pasca pandemi (Juli 2023 – Februari 2024) .................... 136 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 138 

5.1 Karakteristik responden 138 
5.1.1 Aspek individu ............................................................................................. 138 

5.1.2 Aspek sosial ................................................................................................. 142 

5.2 Karakteristik resiliensi 142 
5.2.1 Karakteristik resiliensi di masa dan pasca pandemi COVID-19 ................... 142 

5.2.2 Kelompok adaptif di masa dan pasca pandemi COVID-19 .......................... 166 

5.3 Identifikasi faktor yang mempengaruhi resiliensi 169 
5.3.1 Faktor resiliensi masyarakat di masa pandemi COVID-19 ........................... 173 

5.3.2 Faktor resiliensi masyarakat pasca pandemi COVID-19 .............................. 188 

5.4 Pembahasan komprehensif 204 
5.4.1 Keterkaitan pertanyaan penelitian pertama dan kedua .................................. 204 

5.4.2 Karakteristik resiliensi masyarakat ............................................................... 207 

5.4.3 Faktor pengaruh resiliensi ............................................................................ 222 

5.5 Diskusi teoretik 243 
5.5.1 Karakteristik resiliensi masyarakat Pecinan Glodok ..................................... 244 

5.5.2 Faktor pengaruh resiliensi ............................................................................ 252 

BAB VI PENUTUP 256 

6.1 Kesimpulan 256 
6.1.1 Karakteristik resiliensi masyarakat Pecinan Glodok saat dan pasca pandemi 

COVID-19 .............................................................................................................. 256 

6.1.2 Faktor yang mempengaruhi resiliensi Pecinan Glodok saat dan pasca pandemi 

COVID-19 .............................................................................................................. 257 

6.2 Saran 258 

DAFTAR PUSTAKA 260 

LAMPIRAN 271 
 

  

Karakteristik Resiliensi â€˜Adaptasi Perilakuâ€™ Masyarakat di Pecinan Glodok pada Masa dan
Pasca
Pandemi COVID-19 serta Faktor yang Mempengaruhinya
Wikan Cahya Putrantoadi, Ir. Deva F. Swasto, S.T., M.Sc., Ph.D, IPM; Jimly Al Faraby, S.T., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


