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INTISARI

PERSEPSI TENTANG PERSALINAN, DUKUNGAN SUAMI
DAN KECEMASAN MENGHADAPI PERSALINAN
PADA PRIMIGRAVIDA

Persalinan merupakan saat yang sangat dinanti-nantikan oleh ibu hamii
terutama primigravida (kehamilan p{rtama) untuk segera dapat merasakan
kebahagiaan melihat dan memeiuk bayi yang telah dikandungnya selama
berbulan-bulan, tetapi di sisi lain dalam persalinan sendiri sering terdapat
hambatan-hambatan yang dapat berisiko buruk baik bagi ibu maupun bayinya.
Menghadapi proses persalinan merupakan salah satu faktor yang dapat
menimbulkan kecemasan, mengingat hal tersebut tidak saja bersifat somatic
tetapi psikosomatis. Ibu hamil primigravida biasanya memperoleh informasi
tentang persalinan berasal dari teman gan keluarga. Informasi yang diperoleh
tersebut biasanya cenderung terbatas pada pengalaman-pengalaman yang
bersifat individual dan hanya terbatas |pada nyeri dan kesakitan yang dialami
selama persalinan. Informasi yang tidak lengkap, dan belum tentu benar akan
menimbulkan persepsi bahwa persalinan merupakan sesuatu yang negatif,
menakutkan, dan membahayakan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi
tentang persalinan, dukungan suami dengan kecemasan menghadapi persalinan
pada ibu hamil primigravida. L

Subjek penelitian terdiri atas 60 orang ibu hamil primigravida. Data
penelitian dikumpulkan dengan menggu'nakan kuesioner yang terdiri dari skala
persepsi tentang persalinan, skala ddkungan suami, dan skala kecemasan
menghadapi persalinan.

Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik analisis Regresi
Ganda. Berdasarkan hasil analisis statistik ditemukan hubungan sebagai berikut :
(1) koefisien korelasi antara persepsi tentang persalinan dengan kecemasan
menghadapi persalinan adalah sebesar + 0,554; p < 0,05; (2) koefisien korelasi
antara dukungan suami dengan kecemasan menghadapi persalinan  adalah
-0,322; p<0,05.

Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa: (1) terdapat
hubungan negatif signifikan antara persepsi tentang persalinan dan dukungan
suami dengan kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida,
(2) terdapat hubungan negatif signifikgn antara persepsi tentang persalinan
dengan kecemasan menghadapi persalipan pada ibu hamil primigravida, (3)
terdapat hubungan negatif signifikan antara dukungan suami dengan kecemasan
menghadapi persalinan pada ibu hamil p 1migravida.

Kata kunci : persepsi tentang persalinan, dukungan suami, kecemasan
menghadapi persalinan, primigravida.
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