
INTISARI 
 
 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dan 
dukungan sosial teman dengan penyesuaian diri remaja. Terdapat tiga hipotesis 
dalam penelitian ini yaitu: (1). Ada hubungan religiusitas dan dukungan sosial 
teman dengan penyesuaian diri. (2). Ada hubungan religiusitas dengan 
penyesuaian diri (3). Ada hubungan dukungan sosial teman dengan 
penyesuaian diri.  
 Subjek dalam penelitian ini berjumlah 120 siswa, yang diambil dari SMA 1 
dan SMA 2. Metode pengambilan sampel dilakukan dengan cara Cluster Random 
Sampling. Metode pengambilan data menggunakan skala yang sudah teruji 
reliabilitas dan validitasnya. Terdapat tiga skala dalam penelitian ini yaitu, skala 
religiusitas, skala dukungan sosial teman, dan skala penyesuaian diri. Analisis 
data menggunakan analisis regresi yang dibantu dengan program SPS Edisi 
2001. 

Hasil penelitian menemukan ada hubungan religiusitas dan dukungan 
sosial teman dengan penyesuaian diri, dengan  (F= 40,577;  R; 0,640;   p< 0,01),  
ada hubungan positif religiusitas dengan penyesuaian diri, dengan (F = 18, 943, 
R; 0,674; p< 0,01), ada hubungan dukungan sosial teman dengan penyesuaian 
diri dengan (F= 6,669; R; 0,434, p< 0,01. Hasil korelasi parsial menunjukkan tiga 
aspek religiusitas yang dominan berpengaruh terhadap penyesuaian diri yaitu, 
aspek keyakinan dengan (r; 0,322; p = 0,01), aspek ritual dengan ( r ; 0,215;          
p< 0,050), aspek pengamalan dengan ( r; 0,365; p<0,01). Ada dua aspek 
dukungan sosial teman yang dominan mempengaruhi penyesuaian diri yaitu, 
aspek dukungan emosional (r ; 0,195; p < 0,050), aspek dukungan informasi 
dengan r; 2,212; p<0,050.  
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ABSTRACT 
 
 
 This research was designed to study the correlation between 
religiosity  and  social  support of friend with self adjustment. The are 
three hypothesis raised, that is: (1). There is religiosity relation and friend 
social support with the adolescent adjustment. (2). There is religiosity 
relation with the adolescent adjustment. (3). There is social support of 
friend relation with adjustment. 

Subject in research amount to 120,  which is taken from SMA 1 and 
SMA 2 Tembilahan Municipality. In taken sample done with Cluster 
Random Sampling technique.  Data intake sample done with the scale 
which have been tested by the validity and reliability, that is self 
adjustment scale, religiosity scale, and social support of friend scale. 
Analyzing the data use  the regression constructively SPS 2001 edition. 

The research finding show that there is religiosity relation and 
social support of friend with self adjustment (F = 40,577, Ry; 0, 640,           
p< 0,01); and there is religiosity relation with self adjustment ( F = 18, 943, 
Ry; 0,674; p < 0,01); and there is social support of friend relation with the 
self adjustment ( F = 6,669 Ry; 0,434; p < 0,01);  Result of correlation partial 
show there is three dominant aspect of religiosity influencing self 
adjustment, that is belief aspect, with ( r = 0,322 p = 0,01); practice aspect,  
(r = 0,215;  p = 0,018); consequential aspect (r = 0,365, p< 0,01);  there is two 
dominant aspect of social support influencing self adjustment, that is 
emotional support aspect (r = 0,195 p = 0,031); information support aspect 
( r = 2,212, p = 0,020);  
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