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I NTI SARI

Latar Bel akang : Kel ebi han konsunsi energi dan zat gizi lain
akan di si npan sebagai peni nbunan | emak tubuh yang bila terjadi
secara terus nenerus akan nenyebabkan terjadinya proses
kegenukan at au obesit as.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan, untuk nmengetahui pola
konsunsi fast food, nengetahui pengaruh frekuensi mengkonsunsi
fast food, nengetahui jumah kontribusi energi nmengkonsunsi
fast food, nengetahui pengaruh variasi nengkonsunsi fast food,
menget ahui  hubungan aktivitas sehari-hari terhadap kejadian
obesitas pada remaja siswa-siswi SMJ di Kota Tangerang
Propi nsi Banten, dan nengetahui hubungan antara obesitas pada
si swa-si swi SMJ dengan riwayat obesitas pada waktu SMP

Metode : Penelitian ini adal ah penelitian observasi onal dengan
menggunakan rancangan cross sectional dan rancangan case
control. Populasi dan sanpel penelitian adalah remaja siswa-

siswi SMJ dengan usia dibawah 18 tahun, penganbilan sanpel
menggunakan cara proporsional random sanmpling. Analisis data
preval ensi obesitas dihitung berdasarkan junlah remgja siswa-
siswi SMJ yang obes di bandi ngkan dengan jum ah seluruh remgja

siswa-siswi SMJ dan nenghitung seberapa besar pengaruh
konsunmsi fast food terhadap resi ko terjadinya obesitas dengan

menggunakan uj i regressi sederhana atau ganda dengan bant uan
komput er program software SPSS for w ndows version 10.05 dan

Program Stata version 6.00

Hasi| Penelitian : Preval ensi obesitas siswa-siswi SMJ di Kota
Tangerang yaitu 5,01 % Fast food berpengaruh terhadap
terjadinya obesitas (OR=1,52 95% C : 0,77-3,10), Faktor
keturunan (geneti k) orang tua yang obes nenpunyai resiko |ebih
besar untuk anaknya menjadi obes, dan Terjadi nya resi ko obes
terbanyak di mul ai sejak dari bangku SMP

Kesi mpul an Jum ah  banyaknya vari asi fast food yang
di konsunsi tidak berpengaruh terhadap terjadi nya obesitas

Kata Kunci : Fast Food, Remaja Siswa-Siswi SMJ, Kasus
Obesi tas, Faktor Resi ko
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ABSTRACT

Background : Over consunme the energi and other nutrition will be
kept as conglonmeration of body fat which is if happened continually
wi |l cause the happening of process of fatness or obesity.

Cbjectives : This study aim to know the pattern consune the fast
food, knowi ng frequency influence consune the fast food, know ng
amobunt of contribution energi consume the fast food, know ng
influence of wvariation of consunme the fast food to occurrence
obesity at adol escent of High school student in Town of Tangerang of
Province Banten, and know the relation ship of between obesity of
hi gh school students with the history obesity when nidle school
student .

Methods : This study is observasional by wusing device of cross
sectional and device of case control. Population and subject study
is adolescent of high sehool students of with the age under 18
years. Subject use the way of proporsional random sanpling. Analyse
the data of obesity prevalensi count by pursuant to adolescent
anmount of adol escent of high school students which obes conpared to

amount all adolescent of high school student and count how big
i nfluence consunme the fast food to risk of the happening of obesity
by using linear regression and double regression constructively

conputer program the software SPSS for w ndows version 10.05 and
program the stata version 6.00

Results : Obesitas preval ence adol escent of high school students in
Town Tangerang that is 5,01 % Fast Food influence to the happening
of obesity (OR=1,52 95% CI : 0,77-3,10). Factor genetic is the
bi gger risk for the child of its becone the obes, and the happening
of risk obes a lot of in starting since mdle school student.

Conclusions : Sum up the variation and to the nunber of fast food
consuned influence to happened obesity.

Keywords : Fast Food, Adolescent of high school students, Case
obesity, Risk factor.
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