Pendugaan Umur Simpan Produk Brownies Krispi Spirulina (Arthrospira platensis) dengan Metode
Accelerated Shelf Life Testing (ASLT)
'ATHIF YUMNA HANIFAH, Indun Dewi Puspita, S.P., M.Sc., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR ISI
Halaman

HALAMAN JUDUL ....ocviiiiiiiiiiiceeeeesie e i
HALAMAN PENGAJUAN .....oooiiiiiieieiesee e i
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiiieeeee e i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI .....coooiiiiiiieeeee e iv
KATA PENGANTAR ..ottt vV
DAFTAR IS ..ot vii
DAFTAR TABEL ..ot iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt enen Xi
INTISARI ..o Xii
ABSTRACT ettt et nreens xiii
[. PENDAHULUAN L...coiiit s 1
1. Latar Belakang ... 1
FZ V1V SRS 3
3. MaANTAAL .. s 3
1. TINJAUAN PUSTAKA ... 4

1. Fortifikasi Spirulina (Arthrospira platensis) pada Produk
PANGAN ..o 4
2. Brownies Krispi SPIruling ........ccoooeiiiininininieese e 5
3. Kerusakan Produk Brownies Krispi .........ccccccvvvveseeriesieeseenene 6
4. Kadar Air Kesetimbangan dan Model Sorpsi Isotermis ............. 7
5. Kemasan Produk Brownies Krispi ........ccccccceevveviiveciesiecineiene 9
6. Umur Simpan Produk Brownie Krispi .........ccccoevvveiinencicnnnn. 10
1. METODE PENELITIAN ....cviiiieiece e 12
1. Alatdan Bahan Penelitian ...........cccocoiiiiiiinniin e, 12
LLAIGL oo 12
1.2 BANAN ¢ 12
2. Rancangan dan Tahap Penelitian ...........c.ccoovvvviiiiniieniicn 12
2.1 Pembuatan Brownies Krispi ........c.ccccevvveveivieiieieece e 12
2.2 Rancangan Penelitian ..........c.ccocvvirinininiiiee e 14
2.3 Pemilihan Panelis Terlatin ..........ccccocoiies v, 14
2.4 Penentuan Awal Kerusakan Brownies Krispi ..........cc.ccoue.... 15
2.5 Penentuan Kadar Air Awal dan Kritis .........cccoceveeiiiennnnn, 15
2.6 Penentuan Kadar Air Kesetimbangan ...........ccccocvininnenn, 16
2.7 Penentuan Model Sorpsi I1SOtermis .........ccccvevevveeieeciie s, 16
2.8 Evaluasi MOdEl .........ccceiveiiiieie e 19
2.9 Penentuan Slope Kurva Sorpsi Isotermis ..........cccccceevveeennen, 19
2.10 Variabel Pendukung Pendugaan Umur Simpan ................. 20
2.11. Penentuan Umur SIMPan ........ccceevveiieeiieiiee e see e 21
IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .......coveiieiece e 22
1. Penentuan Awal Kerusakan Kerusakan Brownies Krispi ........... 22
2. Penentuan Kadar Air Awal dan Kadar Air Kritis ...........ccccceev... 23
3. Uji Kadar Air Kesetimbangan ...........ccccooceevieviiiicciic e, 26
3.1 Kadar Air Kesetimbangan pada Berbagai RH ...................... 26
3.2 Perhitungan Kurva Sorpsi ISOtermis ..........ccccceevvveeiieiiieeninns 27

vii



Pendugaan Umur Simpan Produk Brownies Krispi Spirulina (Arthrospira platensis) dengan Metode
Accelerated Shelf Life Testing (ASLT)
'ATHIF YUMNA HANIFAH, Indun Dewi Puspita, S.P., M.Sc., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
3.3 Model Persamaan Sorpsi ISOtermis .........c.ccccevevvereeriesnennnn 28
3.4 Nilai Kemiringan (b) Kurva Sorpsi Isotermis ..........ccccoce.e.. 29
4. Penentuan Umur SIMPan .......ccceovieeieeieseese e see e 30
4.1 Bahan PeNgEmMAS .......c.coeieiiiirieiinieeeeee e 30
4.2 Perhitungan Umur Simpan Brownies Krispi ..........ccccceevene.. 31
4.3 Umur Simpan Brownies Krispi ........c.ccooevveeieninienieienenn 32
5. Pembahasan UmuUm ..., 33
V. KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiie ettt 39
1. KESIMPUIAN ..o 39
2. SATAN ..ot nae e 39
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 40
LAMPIRAN ..ottt ettt 44

viii



