HuEungan Body Dissatisfaction dan Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi & Zat Gizi
Makro

pada Mahasiswi S-1 Universitas Gadjah Mada

OVICHA NADA VELANIA, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes

UNIVERSITAS ’ . . ) . . ) .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL.......coiiiiriiiisssssns s ssssssss s ssssss s s s sssssssssssss s s s sssssssnsnes i
HALAMAN PENGESAHAN..........ooo i innssnrss s ssssssssss s ssssss s s s sssssssnnns i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI..........rriiiiceerre s s ssmnnn s iii
KATA PENGANTAR......coo i cceerreeeessssssssssee e s s ssssssssnsss e s ssssssssssnssesssssssssnnnnssssnssnnsnn iv
[ 7 ] P Vi
DAFTAR TABEL.......oooiiiiirs s s s s s s viii
DAFTAR GAMBAR......coiiiiiiicmrrrr s rssssssss s ssssn s s s s ssnn s e s s s s s s ssmmnnn s s s snnns iX
DAFTAR LAMPIRAN.....cuiiiiiiiiiccsnnrr s s sss s sssmns s e s s s ssssssssnns s e s s s s s s s ssmnn s e s ssssssssnnnnnns X
INTISARLI.....eeeeeeeeiiccccceeerr e e s e s s s sssr e e e e e s s s s ssmnn e e e s e e s s s s ssmnn e e e e eessssssnnnnnneenssnnssnnnnnnnnes Xi
= 2 1 2 O SR Xii
BAB | PENDAHULUAN.......cciiiisernn s ssssssss s s sssssssssss s s sssssss s s s sssssssnnns 1
A. Latar BelaKang...........ouuiiiiiiii e e 1
B. Rumusan Masalah.............ccoooo oo 4
C. Tujuan Penelitian..........coooiiiiiiiiii e 4
D. Manfaat Penelitian..............ccoooiiiiiiiieiiee e 5
E. Keaslian Penelitian............oooooii 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA.......ieriiiiiissrrr s sssss s s ssssnn s s s s ssssssssnnes 10
A. Telaah PUStaka..........coooiiiiiiic e 10
B. Kerangka TEO.......ccuiiiiiiiiiiiiiie e 18
C. Kerangka KONSEP......ccciiiiiiiiiiiiiee ettt 19
DR o 1] Yo (Y= 1 19
BAB Ill BAHAN DAN METODE PENELITIAN.......cccciiiiiiiemerre s ssnnnn e 20
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccccooiiiiiiiiiinii e 20
B. Lokasi dan Waktu Penelitian................ieeiiiiiiiiiiice e 20
C. Populasi dan Subjek Penelitian..............cooooeiiiiiiieeee e 20
D. Variabel Penelitian.................uuuiiuiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
E. Definisi Operasional..............ccccco e, 25
F. Instrumen Penelitian.............ooooiiii e 28
G. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas...............ceeeeiiiiiiii e 29
H. Metode Pengolahan Data..................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeceeeeeeeeeeee e 41
I. Metode ANalisis Data..........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 42
J. Etika Penelitian............ooooii e 43
K. Jalannya Penelitian..............ooooiiiiii e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ccooi i cceerreerissssssssssee s s sssssssssmnssesessnnnes 46
A. HaSil Penelitian............oeeiiiie e 46
B. PEMDaNaSaN.........uiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 55
C. Keterbatasan Penelitian..............cccuuiiiiiioiiiii e 68

Vi



HuEungan Body Dissatisfaction dan Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi & Zat Gizi
Makro

pada Mahasiswi S-1 Universitas Gadjah Mada

UNIVERSITAS OVICHA NADA VELANIA, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......oiiirrn s sssssss s 69
AL KESIMPUIAN......i e e e e e e enaae 69
ST =1 o F P 69

(D7 I o o 0 7 0 7

Vii



HuEungan Body Dissatisfaction dan Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi & Zat Gizi
Makro

pada Mahasiswi S-1 Universitas Gadjah Mada

OVICHA NADA VELANIA, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes

UNIVERSITAS ’ . . ) . . ) .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian............cccccouuiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 7
Tabel 2.1. Angka Kecukupan Gizi Permenkes..............ccccvvvvvvvviveviveevreeeeeeeeeeeeeeeee. 11
Tabel 3.1. Perhitungan Jumlah Sampel..............ocooiiiiiiiiee 24
Tabel 3.2. Definisi Operasional...............ceviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 25
Tabel 3.3. Uji Validitas & Reliabilitas BSQ-34............cccccoiiiiiiiiiiiiiccieeee 30
Tabel 3.4. Uji Validitas & Uji Reliabilitas EBPQ...........ccccccoiiiiiiieeeeen 31
Tabel 3.5. Uji Validitas & Uji Reliabilitas Karbohidrat........................................... 32
Tabel 3.6. Uji Validitas & Reliabilitas Protein Hewani.................ccoooiiiiiiiiiiiiiinne, 33
Tabel 3.7. Uji Validitas & Reliabilitas Protein Nabati................cccccciiiiiiii. 34
Tabel 3.8. Uji Validitas & Reliabilitas Sumber Lemak..............ccoooiiiiiiiiiiiiicinnnes 34
Tabel 3.9. Uji Validitas & Reliabilitas Sayur-Sayuran................cccccceviiiiinninnnnnnnn, 35
Tabel 3.10. Uji Validitas & Reliabilitas Buah-Buahan...................cccccccoiiiiiiiinnnnn, 36
Tabel 3.11. Uji Validitas & Reliabilitas Produk Susu...............cccccvuviiiiiiiiiiiiiiennee. 37
Tabel 3.12. Uji Validitas & Reliabilitas Makanan Jadi................ccoooiiiiiiiiiiiiiinnnes 37
Tabel 3.13. Uji Validitas & Reliabilitas Minuman............ccoccciiiiiiiiiiniiiieeee e 40
Tabel 3.14. Analisis Bivariat..............ooooiiiii i 43
Tabel 4.1. Distribusi Karakteristik Umum Subjek.........................l. 47
Tabel 4.2. Distribusi Body Dissatisfaction..............ccccciiiiiiiiiiiieeeee 48
Tabel 4.3. Distribusi Perilaku Makan..............cccccciuiimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee. 49
Tabel 4.4. Distribusi Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi Makro.................... 51
Tabel 4.5. Hubungan antara Body Dissatisfaction dengan Tingkat Kecukupan
Energi dan Zat Gizi MaKro.............eiiiiiiiii e 52
Tabel 4.6. Hubungan antara Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi
dan Zat Gizi MaKIO.........cooe e 53
Tabel 4.7. Hubungan antara Body Dissatisfaction dengan Perilaku Makan......... 54

viii



HuEungan Body Dissatisfaction dan Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi & Zat Gizi
Makro

pada Mahasiswi S-1 Universitas Gadjah Mada
OVICHA NADA VELANIA, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes
GUA[\IIDIJ\/-{\E-[RISVIIT\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TEOK.......uuuuiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeee ettt 18
Gambar 2. Kerangka KONSEP..........uuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeseeaasees 19
Gambar 3. Distribusi Frekuensi Body Dissatisfaction tiap Kluster........................ 49
Gambar 4. Distribusi Frekuensi Perilaku Makan tiap Kluster.............ccccccceennnnne. 50



HuEungan Body Dissatisfaction dan Perilaku Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi & Zat Gizi
Makro

pada Mahasiswi S-1 Universitas Gadjah Mada
UNIVERSITAS OVICHA NADA VELANIA, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed CONSENt.............oouveeeiiiiiiiiiiiiii e, 79
Lampiran 2. Lembar Sosiodemografi...............cccc 80
Lampiran 3. Kuesioner BSQ-34..........coiiiiiiiiiie e 81
Lampiran 4. Kuesioner Perilaku Makan.................ueeuiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee e a0
Lampiran 5. Kuesioner SQ-FFQ..........ooooiiiiiiiiiiieee e 95
Lampiran 6. Ethical Clearance..............c..ccccccccuuiiiiiiiiiiiiieeeeee 102
Lampiran 7. Hasil Cek Plagiasi..........cccccuvuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeess 103



