Hubungag Rasio Monosit terhadap High Density Lipoprotein Cholesterol dengan Glukosa Darah

Puasa pada

Populasi Lanjut Usia dengan Angka Harapan Hidup Tinggi di Sleman?

UNIVERSITAS LEVIA CHANDRA DANIKA, dr Hemi Senorita, Sp.PD-KEMD; dr Imam Manggalya Adhikara, Sp.PD, Ph. D.; dr Siti Nt

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot i
HALAMAN PERNY ATAAN. ... ttiiiiessnsssssnsnsnnsssnsnssnnnnes i
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e st e e e e e e e s s annneees WY}
Y I N B 1 Y O EEEPR Vi
D N o Y 1 N viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e e e e e e e e e e e e e e anneeees IX
DAFTAR SINGKATAN ..ot e e e e e e st r e e e e e e e s e nnneeees X
INTISARI ... e e e e e e e e s e e e e e e e e e s s e nnteanaeeeeas Xi
AB ST R A CT L. e e e e e e e e e Xii
BAB |. PENDAHULUAN .....coutisssssssssssssssssnsssnnnnnnnnnnnnnnns 1
A, Latar BlaKang ........cooviiiiiiiiiie e 1
B.  Perumusan Masalah.............coveiiiiiiii e 2
C. TUJuaN PeNEIItIAN. ...t 3
D.  Keaslian Penelitian .........coco i s 3
E.  Manfaat PENEITIAN ..........ooiiiiiiiiciie e 5
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA .ottt 6
A, Perubahan pada LanSia ..........cocoeeiiiiiiiiec it 6
B.  DiaDEES MEIITUS......vviiiiiiiie e 13
C.  Monocyte to HDL Ratio (MHRY) ........ccoiiiiiiiiec e 14
D.  Kerangka TEOI......ccciuiiiiiiiiiiie ettt e e e e s e e stre e s e e e snbe e e snaeeanaeeans 17
E.  Kerangka KONSEP ....ccvviiiiiiiiiiec ettt ettt stve e st e e s e e snaaeanne e 18
[ 10 0] (=) 1 PSSP 18
BAB [1l. METODE PENELITIAN L..ooitiii et a e 19
A, Jenis dan rencana PENEIILIAN...........cveiiii i 19
B. Waktu dan lokasi penelitian ............ccccooiiiiiiiiiiie e 19
C. Populasi dan Subjek Penelitian ...........ccccoiiiiiiiieiiii e 19
D. Kiriteria INKIUST dan EKSKIUSI.........c.coiiiiiiiiiiiieiie e 20
E.  UKUraN SAMPEL......coooviiiiiiic et 20
F.  Carapengambilan Sampel ..o 21

Vi



Hubungag Rasio Monosit terhadap High Density Lipoprotein Cholesterol dengan Glukosa Darah

Puasa pada

Populasi Lanjut Usia dengan Angka Harapan Hidup Tinggi di Sleman?

UNIVERSITAS LEVIA CHANDRA DANIKA, dr Hemi Senorita, Sp.PD-KEMD; dr Imam Manggalya Adhikara, Sp.PD, Ph. D.; dr Siti Nt

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

G, SUMDET GALA. ...ttt 21
H. Variabel penelitian....... ... 21
I. Definisi OPerasional...........cccoiiiiiiiiiiiiie e 22
Jo ANALISIS STALISTIK ... s 25
K. Pertimbangan ELiK ..........ccooiiiiiiiii e 25
L. Jadwal PeNelitian .........c.ooiiiiiiiieee e 26
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiie e 27
A, Karakteristik SUDJEK .........coouiiiiiiiiiie e 27
B. Karakteristik Subjek Berdasarkan Kriteria GDP............cccccovvieiiiiiiiiienicse e 31
C. Hubungan MHR dengan Status MerokoK............ccccccoveriiiiiiiiiicnic e 33
D. Hubungan Biguanide dengan MHR pada subjek DM ...........cccccoviiiiiiinienieiieene 34
E.  Hubungan MHR dengan GDP..........cccccoiiiiiiiiiiie e 35
Foo PeMDANGSAN.. ... i 37
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ... .cciiiiiie ittt 42
AL KESIMPUIAN ... 42
B.  SAIAN ..o 42
DAFTAR PUSTAKA et 43

Vi



Hubungag Rasio Monosit terhadap High Density Lipoprotein Cholesterol dengan Glukosa Darah

Puasa pada

Populasi Lanjut Usia dengan Angka Harapan Hidup Tinggi di Sleman?

UNIVERSITAS LEVIA CHANDRA DANIKA, dr Hemi Senorita, Sp.PD-KEMD; dr Imam Manggalya Adhikara, Sp.PD, Ph. D.; dr Siti Nt

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........cocveiiiiiiiiiieiiee e 3

Tabel 3.1 Definisi Operasional............cccooieiiiiieiiieee e 22
Tabel 3.2 Rencana Jadwal Penelitian............cccooveiiiiiiiii e 26
Tabel 4.1 Karakteristik Subjek Peneltian..............ccoviiiiiiiiiiniicnc e 27
Tabel 4.2 Perbedaan Karakteristik Subjek dengan Kriteria GDP ................... 31
Tabel 4.3 Hubungan Status Merokok dengan MHR.............cccooiiiiiiiinnnnene 33
Tabel 4.4 Hubungan obat DM terhadap MHR ... 34
Tabel 4.5 Hubungan MHR dengan Kriteria GDP ..........cccoooieiiiiniciiieiine, 36

viii



Hubungag Rasio Monosit terhadap High Density Lipoprotein Cholesterol dengan Glukosa Darah

Puasa pada

Populasi Lanjut Usia dengan Angka Harapan Hidup Tinggi di Sleman?

UNIVERSITAS LEVIA CHANDRA DANIKA, dr Hemi Senorita, Sp.PD-KEMD; dr Imam Manggalya Adhikara, Sp.PD, Ph. D.; dr Siti Nt

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOI ........ccuuiiuiiiieiiieiie et 17
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cooviiiiiiiieiiiesiie et 18



Hubungag Rasio Monosit terhadap High Density Lipoprotein Cholesterol dengan Glukosa Darah

Puasa pada

Populasi Lanjut Usia dengan Angka Harapan Hidup Tinggi di Sleman?

UNIVERSITAS LEVIA CHANDRA DANIKA, dr Hemi Senorita, Sp.PD-KEMD; dr Imam Manggalya Adhikara, Sp.PD, Ph. D.; dr Siti Nt

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR SINGKATAN

No Singkatan Makna

1 ATP Adenosine triphospate

2 CE Cholesteryl ester

3 CETP Cholesterol ester transfer protein

4 DM Diabetes mellitus

5 FBG Fasting blood glucose

6 FFA Free fatty acid

7 GDP Glukosa darah puasa

8 GLUT-A4 Glucose transporter type 4

9 HDL High density lippopotein

10 HDSS Health and Demographic Surveillance System
11 HL Hepatic lipase

12 HPLC High performance lipoprotein chromatography
13 IL Interleukin

14 IMT Indeks massa tubuh

15 IRS-1 Insulin receptor substrate 1

16 Lansia Lanjut usia

17  MCP-1 Monocyte chemotactic protein-1

18 MHR Monocyte to HDL cholesterol ratio

NCEP ATP II] National Cholesterol Education Program, Adult Panel

19 Traeatmaent 111

20 NMR Nuclear magnetic resonance

21 PCOS Polycystic ovary syndrome

22 TG Trigliserida

23  TNF-a Tumour necrosis factor-a

24 VLDL Very low density lippoprotein

25 WHO World Health Organization
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