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ABSTRAK 

Latar belakang: Tumor otak metastasis adalah salah satu keganasan intrakranial 
yang terutama terjadi pada orang dewasa dengan kanker. Pengobatan jarang 
bersifat kuratif pada pasien, sehingga penilaian status fungsional penting terkait 
pilihan terapi yang akan mempengaruhi aspek kualitas hidup pasien. Rasio netrofil 
limfosit (NLR), rasio platelet limfosit (PLR) dan jumlah absolut limfosit (LA) 
digunakan sebagai salah satu pemeriksaan darah yang sederhana, cepat, dan 
penanda inflamasi yang hemat serta indikatif untuk menilai proses stres tubuh yang 
diperoleh pada analisis hitung darah lengkap. Penelitian yang meneliti marker 
inflamasi dengan status fungsional pada tumor otak metastasis penting bagi klinisi 
untuk menentukan prognosis pasien tumor otak metastasis secara komprehensif. 
Metode: Desain penelitian ini adalah potong lintang dengan 169 responden dari 7 
rumah sakit di Yogyakarta. Data didapatkan dari rekam medis dan memenuhi 
kriteria inklusi.Analisis data menggunakan bivariat dan multivariat. 
Hasil: faktor yang berhubungan bermakna terhadap status fungsional adalah NLR 
(p 0,015; OR 6,44) dan absolut limfosit (p 0,036; OR 2,45). NLR yang tinggi 
dengan faktor hemiparesis dan usia >65 tahun memiliki angka kejadian status 
fungsional buruk sebesar 6,44 kali lebih tinggi. Sedangkan limfosit yang rendah 
bersama dengan faktor usia, ukuran lesi, jumlah lesi, lesi metastasis di lobus 

occipital, dan hemiparesis akan meningkatkan angka kejadian status fungsional 
buruk sebesar 2,45 kali lebih tinggi. 
Kesimpulan: terdapat hubungan tingginya rasio netrofil limfosit (NLR) dan 
rendahnya absolut limfosit dengan rendahnya status fungsional pasien tumor otak 
metastasis. 
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ABSTRACT 

Background: Metastatic brain tumors are one of the intracranial malignancies that 
mainly occur in adults with cancer. Treatment is rarely curative in patients, so 
assessment of functional status is important regarding the choice of therapy that will 
affect aspects of the patient's quality of life. Neutrophils lymphocyte ratio (NLR), 
platelet lymphocyte ratio (PLR) and absolute lymphocyte count (LA) are used as one 
of the simple, rapid blood tests, and inflammatory markers that are cost-effective and 
indicative to assess the body's stress process obtained on complete blood count 
analysis. Research examining inflammatory markers with functional status in 
metastatic brain tumors is important for clinicians to comprehensively determine the 
prognosis of metastatic brain tumor patients. 
Methods: The study design was cross-sectional with 169 respondents from 7 
hospitals in Yogyakarta. Data were obtained from medical records and met the 
inclusion criteria. Data analysis used bivariate and multivariate. 
Results: Factors that were significant to functional status were NLR (p 0.015; OR 
6.44) and absolute lymphocytes (p 0.036; OR 2.45). Therefore, high NLR with 
hemiparesis and age >65 years had a 6.44 times higher incidence of poor functional 
status. Meanwhile, low lymphocytes together with the factors of age, lesion size, 
number of lesions, metastatic lesions in the occipital lobe, and hemiparesis will 
increase the incidence of poor functional status by 2.45 times. 
Conclusion: there is an association between high neutrophils lymphocyte ratio (NLR) 
and low absolute lymphocytes with low functional status of metastatic brain tumor 
patients. 
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