Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ v

=

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt et i
PRAKATA .ttt ettt et ettt et et e e earees 1
DAFTAR ISt ettt ettt ettt ae e \
DAFTAR TABEL ...ttt st enne s vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ix
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt ettt ettt ssee e ensesneenseenes X
ABSTRAK ...ttt sttt st Xi
ABSTRACT ..ttt ettt ettt ettt sat ettt e saeenbeennesneens xii
PENDAHULUAN ...ttt ettt ettt sseesseensesneesseenes 1
A, Latar belaKang..........coovieiiiiiiieieee e 1
B.  Perumusan Masalah ........c..coocoiiiiiiiiiiie e 3
C.  Tujuan Penelitian .........c.ccoocueieiiieiiiieeciee et eeeee e aee e evee e saeeeeneeenes 4
D. Keaslian Penelitian...........ccooouieiuieiiiiiiiiiieiee e 5
E.  Manfaat Penelitian ..........cccovieiiieiinieiieieeeeeeee e 8
27N 2 20 | TSRS 9
TINJAUAN PUSTAKA .ottt ettt e et e e e s atae e e s str e e e esnnsaaeeennaeas 9
A, Tinjauan Pustaka .........cccooiiiiieiiiiiiieiccieeece et 9
B, Kerangka TeEOTT .....ccccuveeiiiieiiieeeiie ettt ettt et e e e eeaee e 20
C.  Kerangka KONSEP ......cocuieiuiiiiieiieeiiee ettt 21
D, HIPOESIS.coueiiiuiieiieeiieiie ettt et ete ettt et et ebeesaaeenbe e saeenbeensaeenseeseeenseennes 21
BAB IIL ..ttt ettt ettt et et ettt et te et sneens 22
METODE PENELITIAN .. ..ooii ittt te e e e e e e e saae e e ssneaeeeeennns 22
A.  Rancangan penelitian ............ccccierieeiiieiieeiieeie et 22
B. Populasi dan Subjek Penelitian ...........cccceeviiieniiieniiieeieeeeeee e 23
C. Variabel penelitian ...........ccceeeiiiiiiiieeiee e ee e e 24
D. Format Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)............c..c......... 26
E.  Instrumen Penelitian .........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiee e 26



Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ V1

2

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

F.  Jalannya Penelitian..........cccoccueeoiieiiiiiiienie et 27
G.  Etika Penelitian ........cocooiiiiiiiiiiiie e 28
H.  ANalisis Data........ccooiiiiiiieeiieceeee et 28
I.  Rincian Biaya Penelitian ..........cccoocuiiiiiiiiiiiiieiieeiiee e 29
Jo Jadwal Penelitian.........ccooouiiiiiiiiiiiiiiceee e 29
BAB IV ettt ettt ettt et teenaeeneens 30
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..ottt 30
A, Hasil Penelitian .........cccooieiiiiiiiiiiiiieieeeee s 30
B, Pembahasan...........ccoiiiiiiiiiiii e 43
C.  Kekuatan Penelitian ...........cocoviiviriiiieiiiiienieecteseeeeese e 48
D. Keterbatasan Penelitian ...........cccceoeeieriiiiiniinieniieieseesieee e 48
BAB Vet ettt et ettt et eeat e teenaenneen 49
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt ettt ettt e ssiaee e 49
AL KeSIMPUIAN ..ot ee 49
Bl SAran. .o e 49
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 51

LAMPITAN ..ottt ettt ettt et e st e esbeessbeessaessseessaesnseesssesnsaenseaans 53



Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ Vli

=

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian.............ccoooiiiiiiiiiiiiieeeee e 5
Tabel 2. Asupan dan Keluaran Cairan Tubuh...........ccccoooviiiiiiiiiiiiiiieeee e, 9
Tabel 3. Angka Kebutuhan Air Berdasarkan AKG .........ccccoeeviiieiiieeniieeeie e 15
Tabel 4. Definisi Operasional ............cccueevuieriiieiieniiieie et 35
Tabel 5. Rincian Biaya Penelitian ..........c.ccoccveeiiieeiiiiciiieceeceeece e 29
Tabel 6. Jadwal Penelitian ...........cccoceeveriiniiniiiiiiienieeeeieeesteee e 29
Tabel 7. Karakteristik Responden Penelitian ...........c.cccccvveeciiieiiiiiiiiecieeeee e 31
Tabel 8. Daftar Fakultas Subjek Peneliian.............ccooveviienieniiiiniieiieieceeeee 32
Tabel 9. Status Hidrasi .....c...ooueiiiiiiiiiieiieeee e 33
Tabel 10. Status Hidrasi berdasarkan AKG .........ccccoooeiviriiniiniiiiiniiececceeee 34
Tabel 11. Sumber Perolehan Air Minum Responden ...........cccccevveiieeniiieeniieenieeeee, 35
Tabel 12. Gambaran Status Hidrasi dan BMI ..........ccccoceviiiiiiiniiniiiccienee 37
Tabel 13 Gambaran Status Hidrasi dan Jenis Kelamin.............ccoccoioiininiiininnnn 38
Tabel 14. Gambaran Jenis MINUMAN ..........ccceeecireeiieeeiieeciieeeieeeereeesieeeseveeeree e 39
Tabel 15. Gambaran Minuman SSB dan non-SSB ... 40
Tabel 16. Hubungan Status Hidrasi dan Aktivitas Pembelajaran .............ccccccceeeeeneee 41
Tabel 17. Hubungan Status Hidrasi dan Penggunaan Obat Diuretik .......................... 42

Tabel 18. Sumber perolehan air minum dan status hidrasi ..........ccccceeeeviieerciieenneeenee. 36



Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ viii
UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TeOT1.......cccveeiiieiiiieeiieeeciee ettt aeeesae e e e e 20

Gambar 2. Kerangka KONSEP ......c.eevvieriiiriieiiieiie ettt 21


file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/garap%20yuu/skripsyi.docx%23_Toc148475910
file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/garap%20yuu/skripsyi.docx%23_Toc148475911

Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ 1X

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Form Informed Consent ............cccocouiieeiieeriiiecieeceeecee e 53
Lampiran 2. Ethical Clearance.............ccceevveeiiierieeiiienieeiieeie ettt sve e ens 54
Lampiran 3. KUCSIONET .......ccciiieeiiieiiiieeciieeeieeeeeeesieeesteeesveeeseeeesaeeessseeessseeennseeenns 55
Lampiran 4. BEVQ-15 ...ttt ettt ens 56

Lampiran 5. Uji StatiStK .....cccveeeiiieeiiieciiecee et e e senee e 57


file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/dadar/Naskah%20Revisi_Dhiaksa%20Adhi%20Ananda_461735.docx%23_Toc153306204
file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/dadar/Naskah%20Revisi_Dhiaksa%20Adhi%20Ananda_461735.docx%23_Toc153306205
file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/dadar/Naskah%20Revisi_Dhiaksa%20Adhi%20Ananda_461735.docx%23_Toc153306206
file://///Users/aksa/Documents/Penelitian%20dr.%20Rahmat/dadar/Naskah%20Revisi_Dhiaksa%20Adhi%20Ananda_461735.docx%23_Toc153306207

Status Hidrasi pasca Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Universitas Gadjah Mada
DHIAKSA ADHI ANANDA, Dr. dr. Sri Lestari Sulistyo Rini, M.Sc., dr. R. Jajar Setiawan, M.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/ X

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR SINGKATAN

BEVQ-15 : Beverage Index Questionnaire

BMI : Body Mass Index

IMT : Indeks Massa Tubuh

SSB : Sugar Sweetened Beverages
WHO : World Health Organization
HWF : Health and Wellness Festival
ADH : Antidiuretic Hormone

FFQ : Food-frequency Questionnaire

AKG : Angka Kecukupan Gizi
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