Evaluasi klinis gangguan fungsi sendi temporomandibul i i
Dengalolaan Seaars tartt p a pada pasien fraktur kondilus dengan

RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR ISI

Halaman

L PENGANTAR .. ooeoos o oeeeeeeee e reeess s ees e sveere s L
A. Latar BelaKang ... .......ccoeviromnnmr i nemnn e et e 1

1 PermASAlARAI ... ooeoveeeeeen e oveessen een en ee sreeeiemerne e L

2.. Keashian Penelitian ............ccoeeevenerneescresssaesamenseseneense 1

3. Faedah yang Dapat Diharapkan .............oeniinneins 7

B. Tujuan Penelitian ... .......oeeein it s 8

L TINJAUANPUSTAKA «...eooceoeieseenveeeeeeee e snmmnsevmessne e ceenees 10
A. Tinjauan Pustaka ..........cooconvivee s monmmnmnne e e i 16

1. SendiTcmporo;nandibula e et ae e eerriene e 10

a. Anatomi dan Histologi .......coooeimimiiiiini e 10

b. Hubungan ANAOMI .. .....oomm it aerienverreiin s sa e 14

. FISIOTOZE ... vvvee et cer i ves e e e e e e s e e e e 15

1) Kemampuan Fungsional ... 15

2) Kemampuan Adaptasi ...........ooovuieeervsinimnnnnennae 19

vi



Evaluasi klinis gangguan fungsi s i i i i
B oo Seaans ?ertutup g endi temporomandibula pada pasien fraktur kondilus dengan

RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

2. Gangguan Sendi Temporomandibula (GSTM) oocvcereeieen 22

2. Penyebab .......coooouieiiii e 22

b. Klasifikasi Gangguan Sendi Temporomandibula .............. 23

c. Epidemiologi Gangguan Sendi Temporomandibula .......... 26

3. Fraktur Kondilus Mandibula ........c.ooooiiiiinineiinieee .26

a. Insi&ensidanKlasiﬁkasi e e e e e e e 26

b. Gambaran KHNIS ....ccceveeeeerioeier i s s e 28

4. Pengelolaan Fraktur Kondilus ........cooooniimmmmieimminmnennee 30

a. Pengelolaan Fraktur dengan Cara Tertutup .......cceevceeeeee 34

b. Pengelolaan Fraktur dengan Cara Terbuka ...vvveeveeevereeeeee 36

€. KOMPHKBS] .- cvvevrvvsvoeves e seeens e sos e s sem i se 39

5. Rehabilitasi Setelah Fraktur Kondilus ......coooooveenannineen 38

B. Rencana Penelitian ....ccooveeieriesverorninmmmmnnncessrnsns s nsins nee e 41

1. Jenis Penelitialll ... ... ..eeereveesnneeee s munmmrsnnnerves sessmnsne oo e 41

9 Identifikasi Variabel ........cccooiiiiomiiii i e 41

ML CARA PENELITTAN ... .coitimiimtiinirrec e nme s cns e senmns s e e e 43
Subyek PEnElitian ... ....oooovvrmeramrims et ssns e e e 43
Alat PENEIHAI ... .onvrevercecevnn vvs smeeee mes seess e mrnconsnnnnncee e 4;1
JalandanTempatf;encliﬁan e A4
Definisi OPerasional ... .......ceureereieamrimnerneannos e 47

ANALISIS DIALA ... oeevvren s veeere see ran e ras von srnnan s s s e e 52

Mmom oY 0w P

Skema Alur Penelitian ... ... ..coowvereerver i s e 53
IV. HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN i, 4

A Hasil Penelitian... ... ..covveeimmunernr e irnnnmsaaneessnemansme e sie e 54

vil



Evaluasi klinis gangguan fungsi sendi temporomandibula pada pasien fraktur kondilus dengan
pengelolaan secara tertutup o
RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM

Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

NIVERSITAS
cByAR ASAN ... e e e .. 66

V. KESIMPULANDANSARAN .........oco e 87
a. Kesimpulan ...t e e 87
Do SAran ... e e et e e aae e eee. 88
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e v e ae e e e 93
LAMPIRAN

Vil



Evaluasi klinis gangguan fungsi sendi temporomandibula pada pasien fraktur kondilus dengan
pengelolaan secara tertutup
RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR TABEL

Tabel 1. Aktifitas otot-otot mastikasi pada gerakan membuka dan

IMENULUD  ...cvevsiesvesere crs ces en s ars vee tes s as aes aen s eee seeeeeaaenene 1O
Tabel 2.  Aktifitas otot mastikasi pada gerakan protrusi dan retrusi .............. 18
Tabel 3.  Aktifitas otot mastikasi pada gerakan kelateral kanan ................. 19
Tabel 4.  Frekuensi fraktur kondilus di beberapa negara  ..........ccccceeieenn 27
Tabel 5.  Insidensi problematik pada fraktur kondilus dengan perawatan

tertutup et e eeneeeereeree et een e aeeaaas crrrennnn 38
Tabel 6.  Karakteristik fraktur kondilus selama periode 1997 — 2000 di Rumah

Sakit Dr. Sardjito, Rumah Sakit PKU Muhammadlyah dan Rumah

Sakit Panti Rapih Yogyakarta ................... . eereeeea. 55
Tabel 7. Karakteristik subyek penelitian ............coocooiciiiinin 35
Tabel 8. Gambaran distribusi dan frekuensi kcluhan/problcrn berdasar pcmenk—

saan subyektif ... ... USRI ¥
Tabel 9. Gambaran distribusi dan frekuensi indek disfungsi anamnese ......... 57
Tabel 10. Gambaran distribusi frekuensi tmgkat keparahan symptom GSTM

(berdasar kuesioner) .. . USRI £
Tabel 11. Gambaran distribusi dan frekuensi hasil pemeriksaan klinis
Tabel 12. Hasil pemeriksaan klinis kemampuan gerak mandibula (mm) ........ . 61
Tabel 13. Hasil pemeriksz}anrasasakitpada otot pengunyahan ................... 61
Tabel 14. Hasil pemeriksaan klinis suara sendi ..........c..ccoovveeceiiciinnvnneen o, 62

Tabel 15. Gambaran distribusi dan frekuensi indek disfungsi klinis GSTM ber-
- dasar jenis fraktur (ada tidaknya fraktur tempat lain) ................... 62

Tabel 16. Gambaran distribusi dan frekuensi indek dlellIlgSl klinis GSTM
DETdasar UIMUT .........oieiiiresvnves vseaserneve eveceecrnces ceeeesseesennns 03

ix



Evaluasi klinis gangguan fungsi sendi temporomandibula pada pasien fraktur kondilus dengan
pengelolaan secara tertutup

@ ! RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM
UNIVERS Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

A7 Gambaran distribusi dan frekuensi indek dlsfungSI klinis GSTM ber-
dasar jenis Kelamin ...............ccooiiinii e e e reecee e e ee. 63

Tabel 18.Gambaran distribusi frekuensi indek disfungsi klinis GSTM berda-
sar lokasi fraktur ..........cooit i e e e s eee aeneve e 03

Tabel 19. Tabel dlStl'lbuSI frekuensi indek dlsfungsx klinis berdasarkan lama

Tabel 20. Tabel distribusi frekuensi indeks dlsfung51 klinis berdasarkan perge-
seran fragmen fraktur ... .. 64

Tabel 21. Frekuensi problem setelah menderita fraktur kondilus berdasarkan
pemeriksaan KIS .........ccoovniiiiiieniinier e e e e e e 65

Tabel 22.Rangkuman uji Fisher antara kemungkman factor penyebab dengan
gejala GSTM (secara klinis) .. e e e er.. 66



Evaluasi klinis gangguan fungsi i i i
B o Segane fqertutup gsi sendi temporomandibula pada pasien fraktur kondilus dengan

RAHAJOE, Poerwati Soetji, drg. H. Soelistiono, Sp.BM
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2003 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1.  Algoritma keputusan dalam perawatan fraktur kondilus ......... 34

Gambar2. Cara péngukuran kemampuan dalam buka mulut .................. 48
Gambar 3. Cara pengukuran gerak mandibula ke arah Jateral ................ 48
Ge_lmbarﬂf._ CarapalpasiSTMdarilatcral et e e 49
Gambar 5.  Cara palpasi STM dari intraartikuler ....co.ooooiainieeeenennn 49
Gambar 6. Cara palpasi otot messenter 50
Gambar 7. Cara palpasi otot temporalis (secara extra oral) ....ooeeveerrenn 51
Gambear 8. Carapalpési otot temporalis (secara intra oral) ............oiee 51
Gamb%\‘h Cara pemeriksaan otot pterigoideus fateralis .......cc.cooveenees 51



