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I NTI SAR

Lat ar Bel akang: Di are nerupakan sal ah satu penyebab utana
kematian balita di I ndonesia. Terjadinya nmlnutrisi dan
defi siensi zink aki bat diare akan nmenurunkan inmunitas tubuh

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh suplenentasi zink
terhadap |ama diare, frekwensi buang air besar, asupan gizi

dan status gi zi
Met ode penelitian: eksperinmental secara random dan

tersamar (doubl e blinding). Subyek penelitian adal ah penderita
diare terdiri dari 31 anak kel onpok suplenentasi dan 33 anak
kel ompok plasebo. Suplenmentasi yang digunakan adalah zink
dengan dosis 20 ng perhari diberi selama dirawat di runmah
sakit. Data dianalisis dengan nenggunakan uji Chi square, t
test dan regressi linier ganda.

Hasil: Suplenentasi yang dilakukan tidak dapat nenil ai
|anma diare hanya nendapatkan pengaruh terhadap hari rawat
subyek. Kel onpok suplenen nmemliki hari rawat |ebih pendek
di bandi ngkan plasebo (p<0,05). Frekwensi buang air besar
kel onpok suplenmen lebih rendah sejak hari ke 2 suplenentasi
(p<0,05). Tidak ada perbedaan asupan gizi antara kel onpok
supl enen dan pl asebo (p>0,05). Tidak ada perbedaan status gi zi
ant ara kel onpok supl emen dan pl asebo (p>0, 05).

Kesi mpul an : Kel onpok suplenen nemliki hari rawat |ebih
pendek di bandi ngkan pl asebo. Supl enent asi Zi nk dapat
nmenur unkan frekwensi buang air besar |ebih cepat sejak hari
ke-2. Penganmat an yang dil akukan tidak cukup untuk nenilai efek
supl enmentasi zink terhadap peningkatan asupan energi dan
status gi zi subyek.

Kata kunci : diare, zink, suplenentasi
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ABSTRACT
Background : Diarrhoea is one of the najor causes of
infants death in Indonesia. Malnutrition and zinc deficiency
happened in diarrhoea will decrease body’s immunity.

ohjective : to find out the effect of zinc suplenentation
toward the diarrhoea tinme, the frequency of watery stools,
intake and nutrition status

Study design Experi nent al with random (double
blinding). The research subject is the diarrhoea patients
consist of 31 children from suplenmentation group and 33
children from placebo group. The suplenentation used is zinc
with 20 ng dose every day given along the treatnent in the
hospital. The data analized uses Chi Square test, t test and
| i near regression.

Result : The tinme of supl enent group treated is |ess
than placebo (p<0,05). The watery stools frequency from the
supl enentation is Jlower since the second day of the
supl ementation (p<0,05). There is no intake and nutrition
status diffrence between the suplenmentation group and pl acebo
(p>0, 05) .

Conclusion : The tinme of suplenentation group treated is
| ess than the placebo. Zinc suplenmentation can reduce faster
wat ery stools frequency since the second day. This reserch can
not count enough zinc suplenentation effect toward energy
i ntake and the subject nutrition status progress.
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