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| NTI SARI

Lat ar Bel akang: Status gizi dipengaruhi oleh beberapa
jenis makanan baik mutu mupun junm ahnya dan konsunsi
makanan ada pengaruhnya terhadap gizi seseorang. Suku
Baduy dengan hidupnya yang sederhana akan nenpengar uhi
t erhadap pol a konsunsi makan dan status gizi balitanya.

Tuj uan: Mengetahui status gizi dan pola konsunsi Balita
Suku Baduy di kecamatan Leuw damar kabupaten Lebak Banten
Met ode: Jenis penelitian ini adal ah merupakan penelitian
kualitatif dengan pendekatan sosial budaya nenggunakan
teknik partisifatif. Penelitian ini di |akukan di w | ayah
Baduy kecamatan Leuw damar kabupaten Lebak Banten.
Vari abel yang diteliti adalah status gizi, pola konsumnsi
makan balita, pendidikan orang tua baita, pekerjaan,

pant angan nakanan dan sanitasi I i ngkungan. | nf or masi
di dapatkan dari ketua adat, ibu dan ayah balita, Jaro
atau Lurah, nasyarakat Baduy dan petugas kesehat an.

Hasil: Penelitian ini berhasil nengungkap status gizi,
pol a konsunsi mmkan, pendidi kan, pekerjaan, pantangan
makanan dan sanitasi |ingkungan. Pola konsunsi Balita

suku baduy sangat sederhana terdiri dari nasi dan ikan
asi n, konsumsi sayuran, buah-buahan dan susu rendah. Pol a
konsumnsi makanan  sangat menggant ungkan pada hasil
bertani. Status gizi balita banyak yang berstatus gi zi
kurang dan buruk. WMasyarakat baduy tidak ada yang

sekol ah, pekerj aan sehari har i bert ani secara
tradi si onal masih ada pantangan terhadap makanan
tertentu dan sanitasi |ingkungan kurang baik

Kesi mpul an: Status gizi balita nmasih banyak vyang

berstatus gizi kurang dan buruk. Sedangkan pol a konsunsi
makan balita masih jauh dari pola konsunsi makan yang
di anjurkan hal ini sangat berkaitan dengan Kketersedi aan
bahan makanan dari alam dan sosial ekonomi dan budaya
suku baduy.
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ABSTRACT

Background: Nutritional status is affected many kind of
food amounts of nutrient and quality it influences to
nutritional status. Baduy tribe and their specific styles
infacts to their nutrition conjungtion pattern and their
under five years children nutritional status.

oj ective: To know the nutritional status and food
consunption pattern of their under five years children of
Baduy race and Lew damar district, Lebak, Banten country.
Met hods: This study is a qualitative study wth approach
of sociaculture by wusing partisipative technique it’s
conducted in Baduy, Lew damar district, Lebak Banten
country. Vari abl es are nutritional status f ood
consunption pattern of their under five years children,
parent education, kinds of job, avoiding sonme kind of
food and environtnmental sanitation. Informations are from
| eader of culture, father and nother, Jaro or Lurah and
Baduy society and heal th workers.

Results: We found nutritional status, food consunption
under five years children. Parent education, kind of
jobs, kind of food, environnental sanitation. Food
consunption pattern of under five years children consists
of rice and salted fish, vegetables, fruit and mlKk.
Their food consunption depends on harvest of agriculture.
Nutritional status of under five years children, nost of
them are under nutritional status. Baduy society never
has education, nore in agricilture with traditiona
pattern, avoiding of specific foods an bad sanitation.
Conclusion: Nutritional status of Baduy under five years
children nost of them are under nutritional status. Food
consunption pattern is under standard of nutrition and
are cated to kinds of food availabiliti from nature and
sosi oeconomi ¢ and cul ture of Baduy tri be.





