Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Rekognisi Pembelajaran Lampau PSIK FK-KMK Di
Universitas

Gadjah Mada

UNIVERSITAS ARINTA NURAINI, Ariani Arista Putri Pertiwi, S.Kep., Ns., MAN., DNP; Hersinta Retno Martani, S.Kep., Ns., M.Kep

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .ottt sbra e nnnnea e e I
HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt I
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARIS ...t i
PRAIK A T A ettt e e et e e e s et e e e e a b r e e e e nraree e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt vi
[ I 1 ) R vii
DAFTAR TABEL ... .ot IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt et snae e et e e e nnaeeanees X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e e e e e e e Xi
INTISARI <. e et e e e et e e e ana e e e enaeeenneeas Xii
ABSTRACT .ottt ettt r ettt e nn e ne e Xiii
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ..............cccoooiiiiiiiicicce e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ............c.coooiiiiiiiiieeeee e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccooviiiieieic et 6
D. Manfaat PENEITIAN........coviiiiiieie e 7
E. Keaslian Penelitian ..o 9
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 13
A TINJAUAN TEOMT c.veviiiieie ettt ettt re e eete e e aa e steenresreenteenee s 13

1. Mahasiswa Program RPL PSIK FK-KMK UGM..........ccccecveviiiiiiciecee 13

2. KONSEP THOUT ...ttt bbb 15

3. Konsep Kualitas TIAUE ......ccooviriiiiiieieiieceiee e 21

4. Pittsburgh Sleep Quality INdex (PSQI) ..c.oovvieiiiiiiiieeeee 37

2 IV o Fo L= o =T o SRS OSRSSPRN 39
C. KEraANGKA TOI ..vviuiiuieiieeeite ittt eneas 41

vii



Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Rekognisi Pembelajaran Lampau PSIK FK-KMK Di
Universitas

Gadjah Mada

UNIVERSITAS ARINTA NURAINI, Ariani Arista Putri Pertiwi, S.Kep., Ns., MAN., DNP; Hersinta Retno Martani, S.Kep., Ns., M.Kep

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

D. Kerangka Penelitian............cccooviiiiiiiiicii e 42
E. Pertanyaan Penelitian ...........ccoooiiieiiiii e 42
BAB [1l. METODE PENELITIAN ....ooititieeise et 43
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........ccccceiviieieeii s 43
B. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooeiiiiiiiie i 43
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiiiieeee s 43
D. Variabel Penelitian ...........cccoiiiiie i 46
E. Definisi OPerasional............ccooeriiiiiiiiiiieiee e 46
F. InStrumen PeNelitian .........ccvoiviiiie e 48
G. Uji Validitas dan Relabilitas..........ccoceveieieniiiiininesseeee e 50
H. Teknik Pengumpulan Data ............ccooeiiiiiiiiii e 51
[ Jalannya Penelitian ..........cooiiiiiiiiieee s 52
J. EHIKA PeNEIITIAN.....ccueiiiie e 55
K. ANALISIS DALA ..c.veevieciieceee ettt nne e 56
L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian ............ccccooovveiininininieieen e 58
BAB V. HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiiiieeieee e 60
ALHAESH PENEITIAN ..o e 60
B. PEMDANASAN ..o s 66
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiieiee et 79
AL KESIMPUIAN ...t 79
B SAIAN ... 79
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt 81

LAMPIRAN ..o 91



Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Rekognisi Pembelajaran Lampau PSIK FK-KMK Di
Universitas

Gadjah Mada

UNIVERSITAS ARINTA NURAINI, Ariani Arista Putri Pertiwi, S.Kep., Ns., MAN., DNP; Hersinta Retno Martani, S.Kep., Ns., M.Kep

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian Kualitas Tidur ........cooviriiiniienieee e 9
Tabel 2. Kriteria InKlusi dan EKSKIUSI ..........ccocoviiiiiiiieneeeee s 46
Tabel 3. DefiniSi OPErasional ............coeoiiiiiiiiiiieee s 46
Tabel 4. Kisi-Kisi Instrumen PSQI (Alim, 2015) serta Cara Penilaian Setiap Komponen
..................................................................................................................................... 49
Tabel 5. Uji BIVAIAL ......ooviiiic e 57
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Karakteristik Demografi dan Kualitas Tidur Mahasiswa
(NMT8L) ettt bbb 61
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Kualitas Tidur Mahasiswa Program RPL PSIK FK-KMK
(i< ) SRRSO 64
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Komponen PSQI Berdasarkan Kualitas Tidur pada
Mahasiswa RPL (NT8L) ......ooiiiiiiieieiee i 64
Tabel 9. Jadwal PENEIITIAN ......ccviiiieieiece e 104
Tabel 10. ANQQATAN......c..iiiiieeie ettt te et e e sraesre e e reesbeeneesreenas 104



Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Rekognisi Pembelajaran Lampau PSIK FK-KMK Di
Universitas

Gadjah Mada

UNIVERSITAS ARINTA NURAINI, Ariani Arista Putri Pertiwi, S.Kep., Ns., MAN., DNP; Hersinta Retno Martani, S.Kep., Ns., M.Kep

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TEOM........ccveiiiiieiieie e seesie st se et e et sae e ns 41
Gambar 2. Kerangka Penelitian ...........cccoiviieiieieiie e 42
Gambar 3. Uji NOrMalitas.........ccceiveiiiiiiieie e 107
Gambar 4. Fisher’s Exact Test Jenis Kelamin ..........ccccoovviieiiiiiiccee 107
Gambar 5. Chi-Square Test ANGKAtaN .........cccccveieeiieiie e 108
Gambar 6. Chi-Square Test Tahap AKAdEMIK.........ccccoevveiiiiieieeie e 108
Gambar 7. Chi-Square Test Jumlah ANak ..........ccceoeiieiieiiiiccece e 109
Gambar 8. Fisher's Exact Test Rata-Rata Jam Tidur ..........ccccoeveiieneiniierece 109
Gambar 9. Kruskall WallisS USIa ..........ccceiriieiiniiiieienesieeses e 110
Gambar 10. Kruskall Wallis Usia ANaK...........ccocoriiiiiiiniineneeeeseeses 110
Gambar 11. Kruskall Wallis Ruangan Tempat BeKerja..........c.ccovevvvivveirereiieseenns 111



Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Program Rekognisi Pembelajaran Lampau PSIK FK-KMK Di
Universitas

Gadjah Mada

UNIVERSITAS ARINTA NURAINI, Ariani Arista Putri Pertiwi, S.Kep., Ns., MAN., DNP; Hersinta Retno Martani, S.Kep., Ns., M.Kep

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan pada ReSpONden .........cccccvoceveeveeieieevieeiee e 91
Lampiran 2. Lembar Informed CONSENL..........ccoveiiiiiiieie e 95
Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Data Demografi...........c.ccccovevviiiiviieiiennenns 96
Lampiran 4. Kuesioner PSQI versi bahasa INdonesia...........cccccevvveveiieeiveresiiesnennnns 98
Lampiran 5. Perhitungan Skor PSQI versi Bahasa Indonesia..............ccccccevevvernenne. 101
Lampiran 6. Jadwal Penelitian dan Anggaran ...........ccccceveeveeieieeve e 104
Lampiran 7. Tanggapan Permohonan Izin Penelitian...........cccccooevvivciiececcc s, 105
Lampiran 8. Ethical CIEarance...........ccccoeiieieiiie i 106
Lampiran 9. ANalisis Data ..........ccoiveiiiiiiicce e 107

Xi



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

