POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER TOKOH UTAMA DALAM NOVEL BROOKLYN HEIGHTS
KARYA MIRAL AT-TAHAWI:

ANALISIS PSIKOLOGI SASTRA

Nashrulloh Mahmud Hasan, Dr. Mahmudah, S.S., M. Hum.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan Post-Traumatic Stress Disorder
(selanjutnya akan disebut dengan PTSD) tokoh utama yang meliputi sebab,
simtom, serta upaya pemulihan PTSD tokoh utama dalam novel Brooklyn
Heights. Sumber data penelitian ini adalah novel Brooklyn Heights karya Miral at-
Tahawi, dengan tebal 275 halaman. Terdapat dua landasan teori yang digunakan
dalam penelitian ini, yaitu teori struktural dengan fokus analisis pada tokoh serta
penokohannya dan teori psikologi sastra dengan konsep PTSD untuk memahami
sebab, simtom, serta upaya pemulihan tokoh utama dari PTSD. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis struktural dan metode
analisis psikologi sastra.

Dari penelitian ini dapat diungkapkan bahwa tokoh utama yang bernama Hindun
adalah seorang perempuan paruh baya berkepribadian introvert yang memiliki
gangguan PTSD. PTSD yang dialami Hindun disebabkan oleh melihat dan
mendengar pertengkaran kedua orang tuanya, kekerasan yang dilakukan oleh
saudara laki-lakinya, pernikahan yang berakhir dengan perceraian karena Hindun
diselingkuhi oleh suaminya, dan bekas luka yang ada di bawah matanya. Simtom
PTSD yang muncul pada Hindun adalah gejala intrusi berupa kilas balik yang
terefleksikan pada orang lain, serta pengulangan kata-kata negatif, reaksi disosiatif
dalam menghindari sebab PTSD, dan reaksi fisiologis yang berupa kesulitan
bernafas dan tidur. Upaya pemulihan yang dilakukan Hindun antara lain
manajemen diri dengan berkegiatan positif dan menerima dukungan lingkungan
sekitar dari teman-teman barunya.
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ABSTRACT

This research aims to reveal the main character's Post-Traumatic Stress Disorder
(hereinafter referred to as PTSD) including the causes, symptoms, as well as the
recovery efforts the main character in the novel Brooklyn Heights. The data
source for this research is the novel Brooklyn Heights by Miral at-Tahawi, which
is 275 pages thick. There are two theoretical bases used in this research, namely
structural theory with a focus on analysis of characters and their characterizations
and literary psychological theory with the concept of PTSD to understand the
causes, symptoms, and efforts to recover the main character from PTSD. The
method used in this research is the structural analysis method and the
psychological analysis method of literature.

From this research it can be revealed that the main character named Hindun is a
middle-aged woman with an introvert personality who has PTSD. Hindun's PTSD
was caused by seeing and hearing the arguments between her parents, the violence
perpetrated by her brother, the marriage which ended in divorce because Hindun
was cheated on by her husband, and the scar under her eye. The symptoms of
PTSD disorder that appear in Hindun were symptoms of intrusion in the form of
flashbacks reflected on other people as well as repetition of negative words,
dissociative reactions in avoiding the cause of PTSD, and physiological reactions
in the form of difficulty breathing and sleeping. Hindun's healing efforts include
self-management through positive activities and environmental support by
receiving support from her new friends.

Keywords: PTSD, Hindun, Brooklyn Heights, At-Tahawi

XVi



POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER TOKOH UTAMA DALAM NOVEL BROOKLYN HEIGHTS
KARYA MIRAL AT-TAHAWI:

ANALISIS PSIKOLOGI SASTRA

Nashrulloh Mahmud Hasan, Dr. Mahmudah, S.S., M. Hum.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

erke

SISy sl Olwl EUs 3 L esead) ada)l e b Okl o (uiSdl ] o) s Cug
s ol b SBL e L nls GSn By 3 ped) pasedd e el 23 dlpdl) s sed
055 Coed) 1 (3 dadsernd) 3 ladl Lamin 275 S Ha @y sl JIL als S5y 2l
@Y et oo Bk 5 aasaly ) el e fedl 1S5 e 2SI R bl e i e
ot o) el 2 Wl ssedly ¢ 2LeVly (oLl gl Bedall dn b Ol psghe ma
digly oS hledl dib Wy Okl ol e (3 Reasald) d bl sl dm b Ol
RSN il

Blas od) jasi) O3 el Ciame 33l a ka3 ess)l OF ol s gl
rally lglly O mndl plety &5, 8 dedall A b Ollol o O Ldedall day L Ollsl
5 G Leolel e o F 2y e gt Lmgy OY BOIL g5l s 2oy (sl 4SSl o
SLS S Sy 5T ol e oS g ol s S 3 el ol (s s
¢ Brgdseed) OOelidly dadall dn b CLhl o ot gl e i) odlels il
a1 IO e BN Y1 o bess 0 Asddl ia sged Ly Lasdly i) & sme (S
S LBl e el G IV e ) ool 2ol

Slodall ¢ wuld (WlSy i chadadl day b Skt D1l ST

XVii



	INTISARI DALAM BAHASA INDONESIA
	INTISARI DALAM BAHASA INGGRIS
	INTISARI DALAM BAHASA ARAB

