
vi 

 

DAFTAR ISI 

 

 Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN ………………………………..………….  ii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI  …………………………………..  iii 

PRAKATA ………………………………………...…………...…..........  iv 

DAFTAR ISI .………………………………………...…………….........  vi 

DAFTAR TABEL ………………………………………...……………..  ix 

DAFTAR GAMBAR …………………………………………..………...  xii 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………..……...  xiii 

DAFTAR SINGKATAN ……………………………………...…………  xiv 

INTISARI …………………………………...……………………….......  xvi 

ABSTRACT …………………………………….…………….................  xvii 

BAB I. PENDAHULUAN ……………………………………...……......  1 

 1.1 Permasalahan Penelitian ………………………………………......  1 

 1.2 Rumusan Masalah …………………………………………….…...  13 

 1.3 Manfaat Penelitian …………………………………………...........  16 

 1.4 Keaslian Penelitian …………………………………………..........  17 

 1.5 Tujuan Penelitian ……………………………………………….....  23 

BAB II. TINJAUAN DAN TELAAH PUSTAKA ………………………  24 

 2.1 Tinjauan Pustaka ……………………………………………….  24 

  2.1.1 Remaja dan karakteristiknya ………………………...  24 

  2.1.2 Kesehatan Reproduksi Remaja ……………………...  35 

  2.1.3 Perilaku Kesehatan Reproduksi ……………………..  47 

  2.1.4 Peran Faktor Personal dalam Perilaku Kesehatan 

Reproduksi …...……………………………………... 

  

52 

  2.1.5 Peran Faktor Lingkungan dalam Perilaku Kesehatan 

Reproduksi  ...……………………………………….. 

  

57 

 2.2 Landasan Teori………………………………………….………  63 

  2.2.1 Teori Perilaku ………………………………………..  64 

  2.2.2 Teori Perilaku Kesehatan ……………………………  76 

  2.2.3 Teori Literasi Kesehatan ……….……………………  77 

  2.2.4 Teori Human Sexuality …………………………..….  79 

 2.3 Kerangka Berpikir Penelitian …..………….………………………  81 

 2.4 Hipotesis Penelitian ….……………………..……………………..  85 

BAB III. METODE PENELITIAN …………………..………………….  88 

 3.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian …………………………………..  88 

 3.2 Metode Pemilihan Lokasi dan Waktu Penelitian …….……………  89 

 3.3 Metode Pengambilan Sampel ……………………………………..  91 

 3.4 Teknik Pengumpulan data dan isntrumen Penelitian ………………  97 

 3.5 Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel …………………..  98 

 3.6 Teknik Analisis Data ………………………………………………  105 

  3.6.1 Penentuan Nilai Skala Likert ………………………..  105 

  3.6.2 Uji Validitas Reliabilitas Alat Ukur dan Normalitas 

Data ……………………………………………….....           

  

109 

  3.6.3 Pengujian hipotesis ………………………………….  113 

Kajian Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja Laki-Laki dan Perempuan pada Siswa SMA di Daerah
Istimewa Yogyakarta
NIKEN MEILANI, Prof. Dr. Ir. Sunarru Samsi Hariadi, M.S
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 

 

  3.6.3.1 Analisis statistik deskriptif ………………...………...  114 

  3.6.3.2 Analisis Jalur/ Path Analysis ………………………..  114 

BAB IV. GAMBARAN UMUM KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA PADA SISWA SMA DI DAERAH ISTIMEWA 

YOGYAKARTA ………………………………………………………... 

  

 

117 

 4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ……………………………………....  117 

 4.2 Karakteristik Remaja ……………………………………………...  118 

  4.2.1 Usia, Jurusan, Keikutsertaan organisasi, keikutsertaan 

komunitas, kategori wilayah dan tempat tinggal 

………….…………………………………………… 

  

 

118 

  4.2.2 Kepemilikan Handphone (HP) dan Media Sosial ……  120 

  4.2.3 Umur dan Pendidikan Orang Tua ……………………  121 

  4.2.4  Distribusi Frekuensi Sumber Informasi Kesehatan 

Reproduksi Remaja …………………………………. 

  

122 

 4.3 Permasalahan kesehatan reproduksi remaja ……………………….  124 

  4.3.1 Keluhan tentang kesehatan reproduksi ………………  125 

  4.3.2 Pacaran ………………………………………………  126 

  4.3.3 Akses Pornografi …………………………………….  126 

  4.3.4 Merokok ……………………………………………..  127 

  4.3.5 Konsumsi minuman keras …………………………...  128 

BAB V. FAKTOR PERSONAL DALAM PERILAKU KESEHATAN 

REPRODUKSI REMAJA PADA SISWA SMA DI DAERAH 

ISTIMEWA YOGYAKARTA ………………………………………….. 

  

 

129 

 5.1 Persepsi terhadap ancaman permasalahan kesehatan reproduksi 

remaja ………………..………………………………………… 

  

129 

 5.2 Sikap tentang Kesehatan Reproduksi …………………………...  133 

 5.3 Efikasi diri Remaja tentang Kesehatan Reproduksi …………….  136 

BAB VI. FAKTOR LINGKUNGAN DALAM PERILAKU 

KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA ……………………………… 

  

142 

 6.1 Peran Orang Tua dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ……….  142 

 6.2 Peran Sekolah dalam Kesehatan Reproduksi Remaja …………..  152 

 6.3 Peran Teman dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ……………  161 

 6.4 Peran Komunitas dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ……….  167 

 6.5 Peren Media Sosial dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ……..  172 

BAB VII. PERILAKU KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA PADA 

SISWA SMA DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA ……………. 

  

179 

 7.1 Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja ………………………..  179 

 7.2 Perilaku Promotif dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ………  184 

 7.3 Perilaku Preventif dalam Kesehatan Reproduksi Remaja ………  188 

 7.4 Perilaku Literasi Kesehatan ……………………………….……  193 

 7.5 Simpulan Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja pada remaja 

laki-laki dan perempuan ………………………………..……… 

  

196 

BAB VIII. MODEL PERILAKU KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA PADA REMAJA LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN SISWA 

SMA DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA …………………..… 

  

 

200 

 8.1 Analisis Jalur Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja ………...  200 

Kajian Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja Laki-Laki dan Perempuan pada Siswa SMA di Daerah
Istimewa Yogyakarta
NIKEN MEILANI, Prof. Dr. Ir. Sunarru Samsi Hariadi, M.S
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 

 

 8.2 Hasil Analisis Jalur Model Perilaku Kesehatan Reproduksi 

Remaja Laki-Laki dan Perempuan ……………………………... 

  

203 

 8.3 Variabel yang berpengaruh langsung dan tidak langsung 

terhadap perilaku kesehatan reproduksi remaja laki-laki dan 

perempuan …………………………………………………....... 

  

 

207 

 8.4 Pengujian Hipotesis …………………………………………….  211 

 8.5 Faktor-faktor yang memengaruhi Perilaku Kesehatan 

Reproduksi Remaja laki-laki dan perempuan ………………….. 

  

220 

  8.5.1 Pengaruh Persepsi terhadap Perilaku Kesehatan 

Reproduksi ………………………………………….. 

  

220 

  8.5.2 Pengaruh Sikap terhadap Perilaku Kesehatan 

Reproduksi ………………………………………….. 

  

221 

  8.5.3 Pengaruh Efikasi Diri terhadap Perilaku Kesehatan 

Reproduksi ………………………………………….. 

  

222 

  8.5.4 Pengaruh Peran Orang Tua terhadap Perilaku 

Kesehatan Reproduksi ……………………………… 

  

222 

  8.5.5 Pengaruh Media Sosial terhadap Perilaku Kesehatan 

Reproduksi ………………………………………….. 

  

224 

 8.6 Pengembangan Model Promosi Kesehatan bagi remaja laki-laki 

dan perempuan dalam perilaku kesehatan reproduksi ………….. 

  

228 

  8.6.1 Penguatan faktor personal remaja …………………...  232 

  8.6.2 Penguatan peran orang tua …………………………..  235 

  8.6.3 Penguatan peran media sosial ………………………..  238 

 8.7 Diskusi keilmuan hasil penelitian ………………………………  239 

 8.8 Kelemahan Penelitian …………………………………………..  244 

BAB IX. KESIMPULAN DAN REKOMENDASI……………………...   245 

 9.1 Kesimpulan …………………………………………………….  245 

 9.2 Rekomendasi …………………………………………………...  247 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………...  253 
  

Kajian Perilaku Kesehatan Reproduksi Remaja Laki-Laki dan Perempuan pada Siswa SMA di Daerah
Istimewa Yogyakarta
NIKEN MEILANI, Prof. Dr. Ir. Sunarru Samsi Hariadi, M.S
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


