Efektivititas Hypnotic Guided Imagery terhadap Peningkatan Kualitas Hidup pada Individu dengan
Depresi
NOVIA WORO PALUPI, Kwartarini Wahyu Yuniarti, Prof., M.Med., Sc., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oviiiiiieieesees ettt [
HALAMAN PENGESAHAN ......coii s i
HALAMAN PERNYATAAN. ...t i
INTISARI et e e e e res Y,
ABSTRACT e v
DAFTAR ISL...oc ettt e e e eenae e Vi
DAFTAR TABEL ...t eaee e viiiii
BAB 1 PENDAHULUAN. ...ttt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............cccccocveviiiiiiiic i 1
1.2 Rumusan Permasalahnan...........cccccoiiiiiiiiiiiiiineeee e 10
1.3 Tujuan dan Manfaat.............cccccveiiiiiiicii e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 12
1.1 KUualhitas HIdUP ...c.coviiiiiiiee e 12
A. Definisi Kualitas HiIdUup.........coooiiiiiiiinee e 12
B. Aspek Kualitas HidUP .....cooeiiiiiiiiieee s 13
C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup ........................ 14
D. Kualitas Hidup pada Individu dengan Depresi..........cccceveivveieennnne 18
1.2 GanQQUAN DEPIESI......c.cciviiueiieiiieiieeie st esie ettt se e sreeae s 18
A, DEFiNISI DEPIESI....ccivieiiiiieiie et 18
B.  SIMTOM DEPIESI..cciiiiiiiiiiie et 21
C. Faktor-faktor yang Menyebabkan Munculnya Gangguan Depresi 22
D. TiNgKatan DePIeSH ....c..coeiiiiiiiiiiiisiieiee e 27
1.3 Hypnotic Guided IMAgGEIY ..........cooiiiiiiiiieieiere e 29
A. Definisi Hypnotic Guided IMagery .......c.cccovveviiiieeiie i 29
B. Prosedur Terapi Hypnotic Guided Imagery........c.cccccevvveviiiiieiiiecinnns 30

C. Penggunaan Hypnotic Guided Imagery pada Individu dengan
GaANGQUAN DEPIESE...veiiivieiiiiiieeciie ettt re e e e e sneas 33
1.4 Biofeedback ... 35
A. Definisi BIOfeedDACK ..........coiiiiiiiiiiiie e 35
B. Jenis BiofeedDACK ..........ccviieiieie e 36

Vi



Depresi
NOVIA WORO PALUPI, Kwartarini Wahyu Yuniarti, Prof., M.Med., Sc., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

1.5 Pengaruh Hypnotic Guided Imagery terhadap Peningkatan Kualitas

Hidup pada Individu dengan Gangguan Depresi.........ccocecevenencieninnninns 43
1.6 Kerangka Berpikir ... 51
1.7 HIPOTESIS ...ttt bbb 52
BAB Il METODE PENELITIAN ....ooiiiieesese et 53
1.1 Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel.................cccoovvvernenne 53
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ...........ccccooiiiiiinininii s 53

B. Definisi Operasional Variabel .............cccccooveiiiiiiiieiieic e 53

1.2 Partisipan Penelitian ... 54
1.3 Desain dan Prosedur Penelitian..........ccocooveiieieiieiienise e 55
A, Desain PenETIAN .......ccooviiiiiiie e 55

B. Prosedur Penelitian ...........ccooveiiiiiiiiie e 56

1.4 Instrumen Penelitian...........cooiiiiiiiieie e 57
A. Skala WHOQOL-BREF ........ccccooiiitiiieieienese e 58

B.  SKala PANAS-X ..ottt 63

C. Skala Patient Health Questionnaire (PHQ-9) ........c.cccevvvveiriieinenne. 64

D. Modul Intervensi Hypnotic Guided Imagery (HGI) .......cccovivevienee 65

E. Psychoanalyzer Biofeedback Measurement System............ccccocvvvnuenne. 68

1.5 ANALISIS DAA......ccveiiiieiiee e 70
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 73
S o - T | OSSPSR 53
1.2 Pembanasan.........ccooeieiiiiiiiiiieee e 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....ccccotiiiitiiiet et 84
1.1 KESIMPUIAN ..o 84
1.2 SAFAN ..o 54
DAFTAR PUSTAKA ettt sae e snae e nnnee e 85
LAMPIRAN ...ttt e e e e st e e e et e e e e s nba e e e e snreeaeeans 99

vii

Efektivititas Hypnotic Guided Imagery terhadap Peningkatan Kualitas Hidup pada Individu dengan



