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Briket merupakan bahan bakar padat yang berasal dari biomassa yang dapat
digunakan sebagai bahan bakar alternatif pengganti minyak bumi dan energi lain
yang berasal dari fosil. Briket juga merupakan sumber energi yang ramah
lingkungan untuk digunakan untuk menunjang industri di Indonesia kedepannya.
Pabrik Briket Cocogreen merupakan salah satu pabrik penghasil briket yang
terletak di Yogyakarta. Dalam produksinya, pembuatan briket masih didominasi
dengan pekerjaan manual sehingga para pekerjaberisiko mengalami MSDs. MSDs
atau musculoskeletal disorders merupakan merupakan keluhanyang terjadi pada
sistem muskuloskeletal manusia yang dipengaruhi adanya ketidakseimbangan
yang signifikan dari kapasitas otot dan tulang. MSDs sendiri biasanyadisebabkan
oleh postur kerja pekerja yang tidak baik dan besar kemungkinan dilakukan oleh
para pekerja. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis postur kerja pekerja
dan memberikan saran perbaikan untuk mengurangi risiko MSDs pada pekerja.

Penelitian ini menggunakan tiga metode yaitu OWAS, NBM, dan BRIEF
Survey. Ovako Working Posture Analysis System atau OWAS digunakan untuk
menganalisis postur kerja secara cepat. Dilanjutkan dengan penelitian
menggunakan kuesioner NBM atau Nordic Body Map untuk mengetahui keluhan
yang dirasakan pekerja serta Baseline Risk ldentification of Ergonomic Factors
(BRIEF) Survey untuk analisis mendalam mengenai postur kerja pekerja.

Berdasarkan hasil skor OWAS, stasiun kerja pemisahan merupakan stasiun
kerja dengan risiko terbesar dengan skor 3 sehingga dilakukan penelitian lebih
lanjut. Analisis NBM terhadap pekerja pemotongan menggambarkan bahwa pantat
dan lutut pekerja merupakan titik paling sakit yang dirasakan oleh pekerja. Analisis
postur kerja pekerja pemisahan menggunakan BRIEF Survey didominasi skor 3
denganrisk rating H (high) pada5 dari 9 bagian tubuh yangdi analisis. Hal tersebut
menandakan bahwa stasiun kerja pemisahan perlu dilakukan perbaikan postur kerja
segera untuk mengurangi risiko MSDs yang dapat terjadi.
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Briquettes are solid fuels derived from biomass that can be used as an
alternative fuel to petroleum and other fossil fuels. Briquettes are also an
environmentally friendly energy source to be used to support industry in Indonesia
in the future. Cocogreen Briquette Factory is one of the briquette producing
factories located in Yogyakarta. In its production, briquette making is still
dominated by manual work so that workers are at risk of MSDs. MSDs or
musculoskeletal disorders are complaints that occur in the human musculoskeletal
system which are influenced by a significant imbalance of muscle and bone
capacity. MSDs itself is usually caused by poor work postures and is likely to be
carried out by workers. The purpose of this study is to analyze workers' work
postures and provide suggestions for improvements to reduce the risk of MSDs in
workers.

This research uses three methods namely OWAS, NBM, and BRIEF
Survey. Ovako Working Posture Analysis System or OWAS is used to quickly
analyze work postures. Followed by research using the NBM or Nordic Body Map
questionnaire to find out the complaints felt by workers and the Baseline Risk
Identification of Ergonomic Factors (BRIEF) Survey for in-depth analysis of
workers' work postures.

Based on the results of the OWAS score, the separation workstation is the
workstation with the greatest risk with ascore of 3 so that further research is carried
out. NBM analysis of cutting workers illustrates that workers' buttocks and knees
are the most painful points felt by workers. Analysis of the work posture of
separation workersusingthe BRIEF Survey is dominated by ascore of 3 with a risk
rating of H (high) on 5 of the 9 body parts analyzed. This indicates that the
separation workstation needs immediate work posture improvement to reduce the
risk of MSDs that can occur.
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