Hubungan Status Obesitas Sentral Dengan Kualitas Hidup Pada Mahasiswa Program Studi IImu
Keperawatan
UGM

ALIFYA ROCHMATIN N, Anita Kustanti, S.Kep., Ns., M.Kep. ; Prof. Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiieie ettt i
HALAMAN PENGESAHAN........cci ittt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt i
PRAKAT A et bbbt e b e st e st et e b et sbeebeareeneene e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
DAFTAR ISL ..ottt bt vii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt Xi
INTISARLI ..ottt te et et srenrenne e Xii
ABSTRACT L.ttt bbb xiii
BAB |. PENDAHULUAN ......ooiii ittt 1
A, Latar Belakang .......cccooveiiiiiiiii 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ............cccccocoiieiiiiiiicir e 6
C. TUujuan Penelitian ........ecouveiieiie et 6
D. Manfaat PenelItIan .........ccceiveiiiieiieie s 7
E. Keaslian Penelitian...........c.ccoveiiiiiiiciicc e 8
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 16
A TINJAUAN TROM ..ttt 16
1. ODbesitas SENLral..........cccocviiieiicieic e 16
1.1. Definisi Obesitas Sentral..........c.cccocevviiviiiii i 16
1.2.  Patofisiologi Obesitas Sentral .............cccooviiiniiiiii e 17
1.3. Epidemiologi Obesitas Sentral............ccccceeviiieiiieniiiieceece e 18
1.4.  Komplikasi Obesitas Sentral...........ccccoooveiiieiiiiiiiiiicce e 19
1.5. Faktor Risiko Obesitas Sentral............ccccceviiiniiiiiiiirieene e 23
1.6. Alat Ukur Obesitas Sentral.............ccccooevveiiiieiiece e 28
2. KUalitas HidUP......coveeiiiiiec et 29
2.1.  Definisi Kualitas HIdUP .......ccoooiiiiiiiiiieeeee e 29
2.2. Faktor yang Memengaruhi Kualitas Hidup..........cccccooevveveiiiennennn. 30
2.3.  Alat Ukur Kualitas Hidup .........cccooiiiiiieiiiiircce e 31
3. DEWASE AWAL........ceiiieieiieiiee e 36
3.1. Definisi Dewasa AWal .........ccccovoiiiiiiieie e 36
3.2. Tahap Perkembangan Dewasa AWal...........cccccooviiiiiiniinnenie e 36

vii



Hubungan Status Obesitas Sentral Dengan Kualitas Hidup Pada Mahasiswa Program Studi lImu
Keperawatan

UGM

ALIFYA ROCHMATIN N, Anita Kustanti, S.Kep., Ns., M.Kep. ; Prof. Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

[ I g To - TS7: g I =T o T O SUUSTSRPSN 37
C.  KerangKa TeOM.....ccveuiiieiie ettt 40
D. Kerangka Penelitian ..........cooiiiiiiiiiiieee e 41
E. Pertanyaan Penelitian ..........cocoooiiiiiiiiiiieee e 41
F.  Hipotesis Penelitian..........ccccceovieiiiiiiie s 41
BAB [11. METODE PENELITIAN .....coiiiiiiiieee e 42
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccovvviiiniiininineee e 42
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccovveviiiiiieie e 42
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 42
D. Variabel Penelitian.........cccevvieiieiice s 45
E. Definisi OPerasional ...........cccccevieiiiieiieie e 46
F. InStrumen Penelitian ..........cccooeiiiiiiieiiee e 47
G. Uji Validitas dan Reliabilitas .............coooeeiiiiiiiiceee e 49
H. Teknik Pengumpulan Data............cccooveiieiiiieiieie e 50
I, Jalannya Penelitian...........cccooveiiiiiiiii i 51
J. EtIKa PENEIILIAN ..cveeeeceee e 54
K. ANAISIS DAL ....c.veiiiieiiieiieieee e e 55
L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian............cccoccoveiiiiiiniiiciencee 57
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....coooiiieecece e 58
A. HaSHl PENEIITIAN ... s 58
1. Gambaran Karakteristik Demografi.........ccccccoviiiiiiiiiiiciccec e, 58
2. Gambaran Status Obesitas Sentral Mahasiswa............ccccoovvereneneienene. 59
3. Gambaran Kualitas Hidup Mahasiswa............c.cccccvvvevieiiieieeie e 60
4. Hubungan Karakteristik Demografi dengan Status Obesitas Sentral pada
Mahasiswa KEePEraWaLaN ............coeiuiriiriiiiiinieieie e 61
5. Hubungan antara Status Obesitas Sentral dengan Kualitas Hidup
IMBNASTSWA ...ttt ettt esreesteeneenreenneanee s 63
B. PeMDANASAN ........iiiiii e 64
1. Gambaran Karakteristik ReSponden ...........ccccevveiiiivie i 64
2. Gambaran Status Obesitas Sentral Mahasiswa..............cccooeverenencncnnnne. 65
3. Gambaran Kualitas Hidup Mahasiswa............c.cccccvvvevieiieneeie e 66
4. Hubungan Karakteristik Demografi dengan Status Obesitas Sentral pada
Mahasiswa KePerawatan ............cccccverueeiieiierieiiieseese e see e seesee e eeesreesseeneens 68
5. Hubungan antara Status Obesitas Sentral dengan Kualitas Hidup............. 69
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN. ......coceiiieiese st 73

viii



Hubungan Status Obesitas Sentral Dengan Kualitas Hidup Pada Mahasiswa Program Studi IImu
Keperawatan
UGM

ALIFYA ROCHMATIN N, Anita Kustanti, S.Kep., Ns., M.Kep. ; Prof. Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

A KESTMPUIAN ... 73
B. T 12 TSRO PSPPSR 73
DAFTAR PUSTAKA .. et 75
LAMPIRAN ...ttt bbbttt bbbt 78



