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Abstract. Indonesia's negative attitudes towards LGBTQ individuals have created a 
challenging environment for those who identify as gay men. Because of that, many of them 
battle with minority stress. Minority stress, caused by one's minority status, often results in 
negative mental health consequences. It is crucial for them to seek help and alleviate those 
negative health outcomes. However, the community, most especially gay men, deals with many 
help-seeking barriers. Thus, this study explores the help-seeking behavior of gay men 
experiencing minority stress. A qualitative approach utilizing semi structured online interviews 
was conducted in Indonesia. A total sample of 5 participants who identified as gay men were 
recruited for the study. Findings indicate that gay men engage in informal help-seeking and 
self-help in dealing with stressors, with the added help of resilience in promoting better mental 
health.  
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Abstrak. Sikap negatif terhadap LGBTQ di Indonesia telah menciptakan lingkungan yang 
penuh tantangan bagi mereka yang mengidentifikasi diri sebagai pria gay. Akibatnya, banyak 
dari mereka mengalami Stres Minoritas. Stres minoritas, disebabkan oleh status minoritas, 
sering kali mengakibatkan konsekuensi negatif bagi kesehatan mental. Penting bagi mereka 
untuk mencari bantuan dan meredakan dampak negatif terhadap kesehatan tersebut. Namun, 
komunitas ini, terutama pria gay, menghadapi banyak hambatan dalam mencari bantuan. Oleh 
karena itu, penelitian ini mengeksplorasi perilaku pencarian bantuan pria gay yang mengalami 
stres minoritas. Pendekatan kualitatif dengan menggunakan wawancara online telah dilakukan. 
Sebanyak 5 partisipan yang mengidentifikasi diri sebagai pria gay direkrut untuk penelitian ini. 
Temuan menunjukkan bahwa pria gay terlibat dalam pencarian bantuan informal dan self-help 
dalam menghadapi stres, dengan bantuan tambahan dari resiliensi untuk meningkatkan 
kesehatan mental yang lebih baik. 
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