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Intisari

Latar belakang : Insiden anak malnutrisi semakin meningkat saat dan setelah

krisis ekonomij bila tidak segera mendapat penanganan akan menigkadcan angka

kematian baiita dan ini mempakan salah satu indikator derajat kesehatan. Juga

mabiutrisi yang didrnta saat baiita akan menumnkan intelegensia 17^3

dibandin^can anak yang tidak menderita malnutrisi di saat balha.

Tujuan : mengetahui hubungan/pengaruh Asam Lemak Omega-3 terhadap

penambahan asupan makan anak malnutrisi usia 2-5 tahun.

Desain Penelitian: Quasi eksperimental

Bahan dan Cara : Sampel mempakan bagian dari penelitian utama prevaluasi

malnutrisi pada anak usia 2-5 tahun <U I^upaten Ngawi; Dipilih Kecamatan Pitu

karena kgadian malnutrisi paling tinggi. Enam puluh anak usia 2-5 tahun dan

keluaiganya menjadi subjek penelitian^. Kejadian malnutrisi ditentukan

berdasaikan status gizi antropometri indeks berat badan menurut tinggi badan

(BB/TB)j standar yang digunakan WHO-NGIK;. Sebagai kasus kontrol adaiah

anak malnutrisi usia 2-5 tahun, masing-masing diberikan suplemen asam lemak

ome^-3 (l^lacta®) dan minyak Ikan sebagai kontrol. Dhcumpulkan data

karakteristik anak-anak dan orangtuanya, usia, jenis kelamin, pendidikan,

pekeijaan^ peng^iasilan total keluaiga^ pemberian ASIj analisis makanan sehari-

hari dan berat badan anak, menggunakan kuesioner dan timbangan digital yang

telah dikalibrasi; Dam dian^is dengan uji % kai kuadrat dan estimasi risiko^
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Abstract

Siswanto Basuki. Endy Paryanto, Soeroyo Machfud
Departement off Child Health, Medical School, University of Gadjah Mada

Dr^ Sagito Hospital Yogyakaita

Background : incident of child of malnutrition progressively mount when and
after eccmomic crisis if do not immediately get handling will improve mcHlality
of children under five and this represent one health degree indicator. Also
malnutrition suffered by children imder five will degrade intelgensia 17,3
compared to by a child which do not suffer malnutrition;

Objective : knowing relation/influence of omega-3 to food consumption of 2 -
year old malnurechai child;

Design Research: Quasi Eksperimental

Sample and methods : Sample represent the part of especial research of
preevalutton of 2-5 year old malnutrition child at Ngawi Regency. Selected by
subdistrict Pitu because highest occurrence malnutrition. Six^ of 2-5 year old
chils and tiieir feraily beccnne e3q)^imraita] subject Occurrence malnutrition
research determined by pursuant to heavy nutrition status antropometri index of
wei^t according to high of body (BW/BL), standard used by WHO-NCHS. As
control and case is 2-5 year old malnutrition child^ each ̂ ven by suplemen of
omega's (Prolacta @ and cod as control). Children and their femily characteristic
data collected, namely : age, sexual, education, work, total production of &nuly,
gifi of mother-breast analyse-eveiyd^ food and the child body wei^^ using
digital kuesioner weighing-machine which is have been calibrated Data analysed
with test t, kai square and estimate risk.

Result: The study is being carried out
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