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Latar belakang. Di Indonesia pemasalahan yang berhubungan dengan
l<;0langsungan hidup anak saat ini antara lain angka keiuatian bayi yang
inasih cukup tinggi. Di sisi lain penyakit Infeksi saluran Pernafasan
Akut (ISPA) dan diare masih merupakan penyebab utama kematian bayi
dan anak balita. Kekurangan gizi terutama Kurang Energi dan Protein
adalah factor pra kondisi yang meraudahkan anak menderita sakit
infeksi, khususnya ISPA dan diare.

Tujuan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
KEP terhadap durasi sakit ISPA, Diare dan pertumbuhan fisik anak
balita.

Hetode penelitian,. Desain penelitian ini adalah kohort. Subyek
penelitian ini anak balita, terdiri 2 kelompok, balita KEP dan tidak
KEP. Besar sampel 36 anak/kelompok. Variabel yang diteliti adalah
status KEP, durasi sakit ISPA dan diare, pertumbuhan fisik anak, dan
biaya periksa kesehatan anak. Data BE dikumpulkan dengan menimbang
anak/bulan dengan menggunakan dacin. Data TB/PB diukur dengan
menggunakan microtoise dan papan pengukur panjang badan. Data
penyakit ISPA dan diare dikumpulkan dengan metode wav/ancara (recall;
terstruktur setiap minggu oleh para medis. Analisis data dilakukan
dengan menggunakan uji t test, kai kudrat, uji Mann Withney, dan
perhitungan risiko relatif (RR).

Hasil penelitian. Ada perbedaan yang bermakna durasi sakit ISPA dan
diare antara balita KEP dan tidak KEP. Durasi sakit ISPA dan diare
balita KEP lebih lama dibanding balita tidak KEP. Balita KEP
meitipunyai risiko terkena sakit ISPA dan diare lebih besar dibanding
balita tidak KEP. Balita KEP lebih sering mengalami gangguan
pertumbuhan fisik dibanding balita tidak KEP. Biaya periksa kesehatan
balita KEP lebih besar dibanding balita tidak KEP.

Kesxn^sulan. Anak balita yang KEP akan mempengaruhi durasi sakit ISPA,
diare, dan pertumbuhan fisik serta biaya periksa kesehatan.

Kata kunci: KEP, balita, durasi, ISPA, diare.
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