
PEMAAFAN DITEVJAU DARI EMPATI DAN PENILAIAN

TERHADAP PERISTIWA YANG MENYAKITKAN DALAM

HUBUNGAN INTERPERSONAL YANG ERAT

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran empati dan penilaian
terhadap peristiwa yang menyakitkan terhadap pemaafan dalam hubungan
interpersonal yang erat. Pemaafan diukur dengan skala pemaafan. Empati diiikur
dengan adaptasi skala indek reaksi interpersonal (IRI Davis, 1983). Penilaian
terhadap peristiwa yang menyakitkan diukur dengan skala penilaian terhadap
peristiwa yang menyakitkan. Subyek penelitian ini adalah 190 mahasiswa SI
Psikologi Universitas Gadjah Mada, berusia 19 sampai 22 tahun.

Hasil regresi ganda menghasilkan model yang signifikan (F=6,850; p=0,001
dan R^=0,068). Hal ini menunjukkan bahwa empati dan penilaian terhadap
peristiwa yang menyakitkan secara bersama-sama berperan positif terhadap
pemaafan dalam hubungan interpersonal yang erat.

Kata-kata kunci; Pemaafan, Empati, Penilaian terhadap peristiwa yang
menyakitkan, Hubungan interpersonal yang erat.
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FORGIVENESS BY REVIEW EMPATHY AND JUDGMENT
ON HURTFUL EVENT IN CLOSE RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This study was aimed to measure the effect of empathy and judgment on
hurtful event toward forgiveness in close relationships. Forgiveness was assessed
by forgiveness scale. Empathy was assessed by adaptation of the interpersonal
reactivity index (IRl Davis, 1983). Judgment on hurtful event was assessed by
Judgment on hurtfiil event scale. The subjects of this research were 190
undergraduate (SI) student at Department of Psychology Gadjah Mada University.
The range of age was between 19-22 years old.

Multiple regression yielded significant effect (F=6,850; p=0,001 and
R^=0,068). Empathy actually revealed positive contribution on forgiveness
(3=0,214). The effect of judgment on hurtful event was positive contribution
toward forgiveness (3=0,174).
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