Pengembangan Hutan Pinus Asri untuk Terapi Kesehatan (Healing Forest)
Pramesthi Indo Juniarti, Prof. Dr. M. Baiquni, M.A.; Dr. Ir. Lies Rahayu Wijayanti Faida, M.P. IPU

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .cviiiiiiniiiiiniiiiiiiiiieiiniietinecasinesacnsnces i
HALAMAN PENGESAHAN ...ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiercnne ii
HALAMAN PERNYATAAN .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiecsestenncnn iii
KATA PENGANTAR ...itiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciinecaeenecasnsnone iv
1) N 3 V2N 2 1 vi
DAFTAR TABEL ...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecinenecnenenen ix
DAFTAR GAMBAR ...ccitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiecnenenecanens xi
DAFTAR LAMPIRAN ...cciitiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiniieceecasans xiii
INTISARI «cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieitiecteeiaeeneeiacnasenenens Xiv
ABSTRACT ..cuavnneiniiiniiiiiiniiiiiiiiieiiiiiietiateietiaciacesscsasesscnsnes XV
BAB I PENDAHULUAN ...coitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiacniecasnencesne 1
1.1. Latar Belakang .............ooooiiiiiiiiii e, 1
1.2. Perumusan Masalah ... 4
1.3. Keaslian Penelitian .............coooiiiiiiiiiiii e, 5
1.4. Batasan Penelitian ..............coooiiiiiiiiiiiiii 7
1.5. Tujuan Penelitian ............cooiiiiiiiiiiiiiii e, 8
1.6. Manfaat Penelitian ..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiie 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN TELAAH PUSTAKA ......... 10
2.1. Tinjauan Pustaka .............oooiiiiiii i, 10
2.1.1. Manusia dan Lingkungan ... 10
2,120 WHSAA ettt 13
2.1.3. Hutan untuk Terapi Kesehatan ...................cooiiiiiiinnn. 15
2.1.4. Hutan Pinus ASIT ....ooviniiiiiiiii e 22
2.1.5. Hutan Lindung ......o.ooniiniiii e 23
2.1.6. Parameter Kualitas Lingkungan .....................cocn 24
2.1.7. Interpretasi Wisata Alam ............ccoooiiiiiiiiiiiii e, 31
2.1.8. Perencanaan Partisipatif ................cooiiiiiiii 34
2.2. Landasan TeOTT ......ovuiuuiutieiit it 36
2.3. Kerangka Pemikiran ..............ccoooiiiiiiiiiiiiiii 38

vi



Pengembangan Hutan Pinus Asri untuk Terapi Kesehatan (Healing Forest)
Pramesthi Indo Juniarti, Prof. Dr. M. Baiquni, M.A.; Dr. Ir. Lies Rahayu Wijayanti Faida, M.P. IPU

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

BAB III METODE PENELITIAN ...ciiitiiiiiiiiiineticinanicsennsccnnes 39
3.1. Metode Pemilihan LoKasi ..........coooiviiiiiiiiiiiiine, 39
3.2. Metode Pengambilan Sampel ..., 40
3.3. Teknik Pengumpulan Data ...............coooiiiiiiiiiiiiiis 41
3.3.1. Data Sekunder ..........cooiiiiiiiii 41
3.3.2.Data Primer ......oouiniiniiiii i 42
3.4. Variabel yang Digunakan ................cooiiiiiiiiiiiiii 46
3.5. Alat dan Bahan Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiiiia, 46
3.6. Metode Analisis Data Lapangan ................cooceiiiiiiiiiiinnnn. 47

3.6.1. Analisis Kesesuaian Hutan Pinus Asri untuk Dikembangkan
sebagai Lokasi Preservative Healing Forest ........................ 47

3.6.2. Perencanaan Program Interpretasi Alam untuk Pelayanan

Preservative Healing Forest di Hutan Pinus Asri .................... 50
3.7. Metode Penyajian Data ............cooeiiiiiiiiiiiiiii e 51
3.8. Tahapan Penelitian ..............coooiiiiiiiiiiiiii e 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccc....... 53
4.1. Analisis Kesesuaian Hutan Pinus Asri untuk Dikembangkan

sebagai Lokasi Preservative Healing Forest .......................... 55
4.1.1. Identifikasi Lokasi di Hutan Pinus Asri ............cooviiiiiin... 55

4.1.2. Penilaian Kesesuaian Hutan Pinus Asri untuk Dikembangkan
sebagai Lokasi Preservative Healing Forest ........................ 90
4.2. Perencanaan Program Interpretasi Alam untuk Pelayanan
Preservative Healing Forest di Hutan Pinus Asri .................... 95
4.2.1. Identifikasi Potensi, Permasalahan dan Kebutuhan ................ 96
4.2.2. Identifikasi Alternatif Pemecahan dan Pengembangan Gagasan. 99
4.2.3. Perencanaan Program Interpretasi Alam ............................ 102
4.2.4. Adopsi dan Adaptasi Perencanaan Program Interpretasi Alam

untuk Pelayanan Preservative Healing Forest di Hutan Pinus

ASTT e 126
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ctiiiiieiiiiinniicsnnsicscnnscons 129
S Kesimpulan ... 129

vii



Pengembangan Hutan Pinus Asri untuk Terapi Kesehatan (Healing Forest)
Pramesthi Indo Juniarti, Prof. Dr. M. Baiquni, M.A.; Dr. Ir. Lies Rahayu Wijayanti Faida, M.P. IPU

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

5.2 SATAN oottt s 130
DAFTAR PUSTAKA ciiittttteteteeeeeereeeeeeeesceseeecesssseessssssseeseess 132
LAMPIRAN L.iiiiiiiiiiiiiieteeesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 140

viii



