
PERAN OPTIMISME DAN REGULASI DIRI DALAM BELAJAR 

TERHADAP STRES AKADEMIK MAHASISWA YANG SEDANG 

MENGERJAKAN SKRIPSI 

 

TESIS 

 

Diajukan kepada Fakultas PsikologiUniversitas Gadjah Mada  

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh  

Derajat Magister Psikologi  

 

Minat utama Psikologi Pendidikan  

 

 

 

 

 

 

 

 

JURAINA HAFIZIA HUKMI 

19/448981/PPS/03770 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI  

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS GADJAH MADA 

YOGYAKARTA  

2023 

Peran Optimisme dan Regulasi Diri dalam Belajar terhadap Stres Akademik Mahasiswa yang Sedang
Mengerjakan Skripsi
Juraina Hafizia Hukmi, Yuli Fajar Susetyo, Dr., S.Psi., M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peran Optimisme dan Regulasi Diri dalam Belajar terhadap Stres Akademik Mahasiswa yang Sedang
Mengerjakan Skripsi
Juraina Hafizia Hukmi, Yuli Fajar Susetyo, Dr., S.Psi., M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

 

 

Peran Optimisme dan Regulasi Diri dalam Belajar terhadap Stres Akademik Mahasiswa yang Sedang
Mengerjakan Skripsi
Juraina Hafizia Hukmi, Yuli Fajar Susetyo, Dr., S.Psi., M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


