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Abstrak 

 

Penelitian ini bermaksud mengeksplorasi peran ibu dalam menegosiasikan perbedaan preferensi 

makan melalui praktik makan bersama di keluarga kelas menengah. Penelitian ini dilakukan di 

kota Bandar Lampung dengan melibatkan 3 keluarga yang masing keluarga terdiri dari ayah, ibu 

dan dua anak, 3 orang informan tahu serta 2 orang informan ahli yang merupakan dokter spesialis 

anak dan psikolog. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Analisis dalam penelitian ini menggunakan cross case analysis. Temuan dalam penelitian ini 

menggambarkan praktik makan bersama di keluarga kelas menengah yang dimaknai sebagai 

kesadaran kolektif dan ibu melalui ketersediaan hidangan keluarga berperan dalam 

menegosiasikan perbedaan preferensi makan. Peran ibu dalam menegosiasikan perbedaan 

preferensi dapat dilihat dari posisi dan kedudukan ibu sebagai pengambil keputusan dalam 

penyediaan makanan serta pencipta perdamaian, kemampuan dan keterampilan ibu serta kualitas 

hubungan interpersonal yang terbentuk melalui komitmen ibu dan persepsi anggota keluarga 

terhadap ibu.  

 

Kata kunci: Peran ibu dalam keluarga, negosiasi, praktik makan bersama, keluarga kelas 

menengah 
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Abstract 

 

This study intends to investigate the role of the mother in negotiating differences in eating 

preferences through the practice of eating together in middle-class families. This research was 

conducted in the city of Bandar Lampung involving 3 families, each family consisting of a father, 

mother and two children, 3 knowledgeable informants and 2 expert informants who are 

pediatricians and psychologists. This study uses a qualitative method with a case study approach. 

The analysis in this study uses cross case analysis. The findings in this study describe the practice 

of eating together in middle class families which is interpreted as an aspiration of awareness and 

mothers through the availability of family dishes play a role in negotiating differences in eating 

preferences. The role of the mother in negotiating differences in preferences can be seen from the 

position and position of the mother as a decision maker in the provision of food and a peacemaker, 

the ability and skills of the mother and the quality of interpersonal relationships that are formed 

through the commitment of the mother and the perceptions of family members towards the mother. 
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