
INTISARI 

 

Era globalisasi ditandai semakin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi, 

namun perkembangan itu diringi oleh peningkatan berbagai persoalan kehidupan manusia, 

termasuk kesulitan ekonomi, lapangan pekerjaan, pendidikan, pergaulan dan lain-

lain.   Dewasa ini, bunuh diri telah dipandang sebagai salah satu penyelesaian masalah. Bagi 

sebagian orang, bunuh diri telah menjadi satu-satunya jalan menuju solusi dari masalah hidup 

yang menekan. Bagai melihat melalui celah pipa, tidak ada harapan dan penyelesaian lain yang 

tersisa. 

Metode penelitian kualitatif adalah pendekatan penelitian terkini yang digunakan secara 

luas di banyak bidang keilmuan, khususnya ilmu sosial, humaniora, budaya, psikologi, 

komunikasi, dan pendidikan. Peneliti kualitatif harus memahami metodologi melakukan 

penelitian kualitatif serta tujuannya sebagai sarana pengembangan ilmu pengetahuan yang 

dapat diterapkan. 

Hasil penelitian ini adalah kecenderungan bunuh diri ada pada individu karena berbagai 

alasan, salah satunya karena kombinasi variabel. Perspektif teori kepribadian Sigmund Freud 

tentang perilaku bunuh diri dibagi menjadi tiga bagian. Pertama, Freud menjelaskan kepada 

manusia bahwa perilaku seseorang bersumber atau dipengaruhi oleh hal-hal yang ada dalam 

diri individu itu sendiri atau yang timbul dari intrinsik yang tersimpan dalam diri manusia. 

Kedua, Freud menyatakan bahwa perilaku seseorang dipengaruhi atau dimulai dari individu itu 

sendiri atau berasal dari intrinsik yang tersimpan dalam diri manusia. Ketiga, Freud 

mengungkapkan bahwa kepribadian manusia dibentuk oleh pengalaman atau kejadian masa 

lalu; dengan kata lain, Freud berpendapat bahwa individu dikendalikan oleh sejarah mereka. 

Sehingga manusia tidak akan mampu mengendalikan bahkan merubah takdirnya, melainkan 

hanya menerima atas apa yang telah ada pada dirinya dari masa lalu. 

 

 

 

Kata kunci: filsafat manusia, bunuh diri, kepribadian, kesadaran. 
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ABSTRACT 

 

The era of globalization is marked by the growing development of science and 

technology, but this development is accompanied by an increase in various problems in 

human life, including economic difficulties, employment, education, relationships and 

others. Today, suicide has been seen as a solution to problems. For some people, suicide 

has become the only path to a solution to life's pressing problems. Like looking through a 

pipe, there is no other hope or solution left. 

Qualitative research methods are current research approaches that are widely used 

in many scientific fields, especially social sciences, humanities, culture, psychology, 

communications, and education. Qualitative researchers must understand the methodology 

of conducting qualitative research and its purpose as a means of developing applicable 

knowledge. 

The result of this study is that there are individuals with suicidal tendencies for 

various reasons, one of which is due to a combination of variables. Sigmund Freud's 

personality theory perspective on suicidal behavior is divided into three parts. First, Freud 

explained to humans that a person's behavior originates or is influenced by things that exist 

within the individual himself or that arise from the intrinsic that is stored in humans. 

Second, Freud stated that a person's behavior is influenced or started from the individual 

himself or comes from intrinsically stored in humans. Third, Freud revealed that human 

personality is shaped by past experiences or events; in other words, Freud argued that 

individuals were controlled by their histories. So that humans will not be able to control 

or even change their destiny, but only accept what has existed in them from the past. 
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