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Abstrak 

Perubahan iklim diakui sebagai ancaman utama oleh kebanyakan orang, hal ini 

dikarenakan dampak dari perubahan iklim yang telah menjadi sumber kekhawatiran 

di seluruh dunia. Sebagian besar orang yang terpapar dampak perubahan iklim 

termasuk bencana dapat beradaptasi dengan baik. Namun sebagian lainnya dapat 

mengalami kecemasan perubahan iklim. Salah satu variabel yang memengaruhi sikap 

seperti kecemasan adalah pengetahuan tentang perubahan iklim. Penelitian yang 

mengkaji kaitan antara pengetahuan tentang perubahan iklim dan fenomena 

kecemasan perubahan iklim khususnya di Indonesia masih sangat minim. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran pengetahuan perubahan 

iklim terhadap kecemasan perubahan iklim. Partisipan dalam penelitian ini adalah 

376 mahasiswa Universitas Gadjah Mada. Alat ukur yang digunakan pada peneltian 

ini adalah alat ukur kecemasan perubahan iklim dan Climate Change Knowledge Test 

(CCKT). Analisis data yang dilakukan menggunakan metode regresi linear sederhana 

menunjukan bahwa pengetahuan perubahan iklim memprediksi kecemasan 

perubahan iklim sebesar 3.6%. 

Kata kunci: kecemasan perubahan iklim, pengetahuan tentang perubahan iklim, mahasiswa 

KNOWLEDGE AS A PREDICTOR OF CLIMATE CHANGE ANXIETY  

Diba Moresti Nurussami’ah1, Faturochman2 

1,2Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada 

Abstract 

Climate change is recognized as a major threat by most people. The impact of climate 

change has become a source of problems throughout the world. Most people who are 

exposed to the impacts of climate change, including disasters, can adapt well. 

However, others have been experiencing climate change anxiety since they know its 

impacts. Unfortunately, research that examines the relationship between knowledge 

about climate change and the phenomenon of climate change anxiety, especially in 

Indonesia, is still limited. Therefore, this study aims to examine the role of climate 

change knowledge on climate change anxiety. The participants in this study were 376 

students at Universitas Gadjah Mada. The measurement tools used in this research are 

the climate change anxiety measurement tool and the Climate Change Knowledge 

Test (CCKT). The result of simple linear regression method showed that knowledge 

of climate change predicts climate change anxiety by 3.6 percent. 
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