Hubungan Antara Work-Life Balance Dengan Kualitas Hidup Perawat di RSUP Dr. Sardjito
QURROTA AINI ZAHROTU SHOLIKHAH, Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.; Martina Sinta Kristanti, S.Kep., Ns.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ...ttt il
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAST .....ooiiiiiiiiic e il
PRAKATA ettt v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt vi
DAFTAR IS .ot ix
DAFTAR TABEL ....ooiiiiiiiiit et xi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiii
INTISARI PENELITTAN ...ooiiiiiiiiiieiiie ettt Xiv
ABSTRACT ...ttt XV
BAB I. PENDAHULUAN ....cooitiiii ittt 1
A. Latar Belakang Masalah............cocciiiiiiiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian.............ccccoociiiiiiiiiiiii 4
C. Tujuan Penelitian .........c..eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiii 4
E. Keaslian Penelitian...........cccocoiiiiiiiiiiiniii 6
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 11
A, TINJAUAN TROT L urriiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e r e e e e e e nnns 11

L. Perawat......cccooiiiiiiiiiiii 11

2. Work-Life BaAlanCe...............ccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee st 17

3. Kualitas HIdUP . .uvuviiiieiiiiiiiiiiiicc ettt 22

4. Hubungan antara Work-Life Balance dan Kualitas Hidup..................... 26

B, Landasan TeOTT .....c.ccuuriieiiiiiieeiiiee et 26
C. Kerangka TeOTT ....cccuueiiieiiiiiie et 30
D. Kerangka Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiecese e 31
E. Pertanyaan Penelitian ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 31

F.  Hipotesis Penelitian..........cccuviiiiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 31
BAB III. METODE PENELITIAN ..ottt 32
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccccooiiiiieiiiiiiiieniiie e 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccooviiniiiiiiiiiic 32
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccceeviiiiiiiniiiiiieeiiiiee e 32

X



Hubungan Antara Work-Life Balance Dengan Kualitas Hidup Perawat di RSUP Dr. Sardjito
QURROTA AINI ZAHROTU SHOLIKHAH, Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.; Martina Sinta Kristanti, S.Kep., Ns.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Variabel Penelitian............ccoviiiiiiiiiiiiiiiie e 34
E. Definisi Operasional...........c.ccveiiiiiiiiiiiiiiiesiee e 35
F.  Instrumen Penelitian..........ccoceiiiiiiiiiiiiiiiie et 36
G. Uji Validitas dan Reliabilitas...........cccovivieiiiieiiiiciic e 40
H. Teknik Pengumpulan Data ............cccoeiiiiiiiiiiii e 42
[. Jalannya Penelitian...........cccoveiiiiiiiiiiiiic e 44
J. Etika Penelitian ........ooooouiiiiiiiiiiieie e 45
Ko ANalisa Data .....cooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 47
L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian.............cccoocovveiniiiicicn. 48
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......cccccooiiiiieeiiieee e 50
A, Hasil Penelitian .........ooiiiiiiiiiiiiiiiciiiec e 50
1. Karakteristik Responden...........ccccovviiiiiiiiiiiiicce e 50
2. Gambaran Work-Life Balance Perawat di RSUP Dr. Sardjito............... 51
3. Gambaran Kualitas Hidup Perawat di RSUP Dr. Sardjito...........cc....... 53
4. Hubungan Work-Life Balance dengan Kualitas Hidup Perawat di di
RSUP Dr. Sardjito ...cevvvveeiiiieeiiiiiiiiiiiiecee et 56
5. Perbedaan kondisi Work-Life Balance berdasarkan Karakteristik
Responden di RSUP Dr. Sardjito .......eeveeeeeiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiccce e 57
B, Pembahasan ... 59
1. Gambaran Work-Life Balance Perawat di RSUP Dr. Sardjito............... 59
2.  Gambaran Kualitas Hidup Perawat di RSUP Dr. Sardjito..................... 64
3. Hubungan Work-Life Balance dengan Kualitas Hidup Perawat di RSUP
DI, SATAJIEO eveviiiie i 68
4. Perbedaan Kondisi Work-Life Balance berdasarkan Karakteristik
Responden di RSUP Dr. Sardjito ..........ccovveeiiiiiiiiiiiiiceeieee e 73
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 80
AL KESTMPULAN ...eiiiiiiiii e 80
Bl Saran.......ooo 80
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 83
LAMPIRAN ..ottt et e e nr e e e 94



	DAFTAR ISI

