HiJIl()ungan Karakteristik Pengguna dan Kepatuhan Pengobatan dengan Nilai HbAlc pada Aplikasi
Kli
Diabetes
Jefriyanto, Dr. apt. Dwi Endarti, S.F., M.Sc.; apt. Redho Meisudi, S.Farm.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ccuutiinseeissecsssrnnssnnsssncssssncsssccssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses i
PENGESAHAN SKRIPSI .....uuiiiiiiisiisnnisncsnncssiesisssncsssssssssssssssssssssssssssssessss iii
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI .......ccuvivininnnincenssnnsas iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ...coiniiiviiintinnincsencsssnesssecsssssssssssssnssnesns \
KATA PENGANTAR ....uiiiitiiinicsnnesniniessissiessisssssssssssssssissssssssssssssssssesses vi
DAFTAR ISL.ccciiiiiiiiiiiiisnicsnricsnecsnsncssnncsssssssssessssesans . . viii
DAFTAR GAMBAR............... . R ¢
DAFTAR TABEL ...... . xi
INTISARI ...uueviiriviiieiiinnisnecssnnecsaessssscsssssssnees . . Xii
ABSTRACT. ceseeessssstessssnnsssnsansssnanes . . xiii
BAB L..uuiiiiiiiieiccnticnncssecssnsccssscssssssanesnns 1
PENDAHULUAN. . ...cotiintiintinsnicstissnisssstississssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssss 1
A, Latar BelaKang .........cocooiiiiiiiiii et et et e 1
B.  Rumusan Masalah ...ttt 3
C. Tujuan Penelitian ...........cc.eeiiiriiiiiiiie ettt et 4
D. Manfaat Penelitian .........c.coeuviriieiiniiiiene ettt e 4
E.  Tinjauan Pustaka.........coocoiiiiiiiiiiieiie ettt et e 5

1. DiIabetes MELItUS ....c.coueinieiriiieieienie ettt st et ene e e 5

Ao DEIINIST oottt e 5

Lo T 7531 (53101101 (oY« H TSRS 6

C.  Kriteria DIagnostiK........ccoieiieiiiiiiie ettt e 8

d. FaKtor RISTKO.....cieviiiieiieiiiiieiec ettt ettt 9

€. PAlOZEMNESIS. . euutiiiieeie ettt ettt e b 12

£ KIASHIKAST c.vceeecicecit et e e 14

g, Manifestasi KIS ....ooeeiiiiiiiiiiiie ettt 16

B TatalakKSana ......cccceeuieieieiiiiieiec ettt sttt 16

Lo KOMPIKAST ..ottt e e e 25

J. Target Pengendalian...........ccoceeeeiieiiiiiiiiie et s 28

2. TeKNOologi MHEAItH .........cccoccuieiiiiiiiiieit ettt e 29

Ao DEIINIST oottt e e e 29

b.  Aplikasi mHealth dalam aspek manajemen diabetes...........ccoceveeeiiiiieninnnene. 30

C. APLiKasi KIik DiaBetes™ ............ooooeeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34

viii



HiJIl()ungan Karakteristik Pengguna dan Kepatuhan Pengobatan dengan Nilai HbAlc pada Aplikasi
Kli
Diabetes
Jefriyanto, Dr. apt. Dwi Endarti, S.F., M.Sc.; apt. Redho Meisudi, S.Farm.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

F. Kerangka Konsep Penelitian...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiieierc e 39
BAB IT ....coiiiiniininnnncnnensnensssecssnesssnessssesssncnns . .40
METODOLOGI PENELITIAN ....ciicivecssnenssnncssnnennns . .40

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccocoviiiieiiiiieniiiieeeceee e 40

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccceoieiiiiiiiiiiiieiie e 40

C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccoeoieiieiiiiiiiis e 41

1. Kriteria INKIUST ..c.coveuieiiiiiiieicccc et et 41
D. Cara Pengambilan Data...........cccoouiiiiiiiiiiieee e e 42
E.  Variabel Penelitian...........cocecueieviiiiiine ittt 43

1. Variabel Independen ...........ccoouiiiiiiiniiii et 43

2. Variabel Dependen.........c.cc.occiiveieiieiiiniiiiieiieseet ettt era e 43

F. Definisi Operasional Variabel...........ccocuvecerieiiriieiiieniiiieienrieeceie e e 43

G. Instrumen Penelitian ..........ccovveienieiiieneninincicee et ser e 45

H.  ANalisis Data.......coceeuiriiriiiiiiesiciccci ettt 45

L AIUE PenElitian ......c..covieiiiiiiiiciiieict et s 47
BAB IHL.....uccinuiinninsnccssnensnecssecssancsssassssecssscssaeces . .49

A.  Karakteristik Pengguna...........cccoecieeiiiiiniie ittt 49

B. Hubungan Karakteristik Pengguna dengan Nilai HDAIC .....ccoocvviririiiniiencnns 53

1. Hubungan Karakteristik Demografi dengan Nilai HDAIC.......ccccevirivinrnnnnn. 53

2. Hubungan Karakteristik Penyakit dengan Nilai HbAlc........ccoceeiiiiennnenen 55

3. Hubungan Karakteristik Gaya Hidup dengan Nilai HbAlc.........ccceeceriircnen. 58

C. Hubungan Kepatuhan Pengobatan dengan Nilai HDAIC.........cccocevviiineiencnnnene. 62

D. Keterbatasan Penelitian..........c.coccveorenierierieriiieneieieeciee e eeee e 65
BAB IV ..uiiitiitinnincsnnnnnesssecsssisssssssssessssssssseses .- .. 65

AL KESTMPUIAN ..ot ettt eeee st e 65

B. SAran ..o e e e 65
DAFTAR PUSTAKA............... .- .. 66
LAMPIRAN. ceseeessssntessssnessssnassssnanas . W77

X



