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INTISARI 

Latar Belakang: Kesehatan seksual adalah keadaan sejahtera baik fisik, 

emosional, mental dan sosial dan hal tersebut menjadi hak semua manusia baik itu 

yang tidak memiliki disabilitas maupun yang memiliki disabilitas dan tidak ada 

perbedaan dari keduanya. Orang tua memiliki peran penting dalam memberikan 

pendidikan kesehatan sekaual kepada anaknya.  Tingkat pengetahuan dan sikap 

orang tua menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku orang tua dalam 

memberikan pendidikan kepada anaknya. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap orang 

tua tentang kesehatan kesehatan seksual pada anak disabilitas intelektual  

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Rancangan yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional. 

Penelitian menggunakan analisis univariate dengan menganalisis distribusi 

frekuensi, hitung rata-rata (mean), proporsi dan standar deviasi/simpangan baku, 

variansi, median, modus, dan lanjutkan dengan statistik deskriptif. Pemilihan 

subyek pada penelitian ini menggunakan teknik sampling consecutive sampling 

dengan alokasi proporsional dan melibatkan 43 responden di SLBN 1 Bantul yang 

dilaksanakan pada bulan Maret – April 2023. Instrumen yang digunakan berupa 

kuesioner yang terdiri dari 13 item, untuk mengukur tingkat pengetahuan dan 

sikap orang tua tentang kesehatan sekaual anaknya.  

Hasil: Tingkat pengetahuan dan sikap orang tua tentang kesehatan seksual pada 

anak disabilitas intelektual berada pada kategori tinggi (53,3% mean 43,95). Pada 

masing-masing sub topik cenderung tinggi lebih dari mean. 

Kesimpulan: Lebih dari sebagian tingkat pengetahuan dan sikap orang tua 

tentang kesehatan seksual pada anak dengan disabilitas intelektual tergolong 

tinggi. 

Kata kunci: Kesehatan seksual, Disabilitas intelektual, Orang tua, Tingkat 

pengetahuan, Sikap. 
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ABSRTACT 

Background: Sexual health is a state of physical, emotional, mental, and social well-

being, and this is the right of all human beings, both those who do not have 

disabilities and those who do, and there is no difference between the two. Parents 

have an important role in providing sexual health education to their children. The 

level of knowledge and attitudes of parents is one of the factors that influence their 

behavior in providing education to their children. 

Objectives: Knowing the level of knowledge and attitudes of parents about sexual 

health among children with intellectual disabilities.  

Method: This research is a type of descriptive research with a quantitative approach. 

The design used in this study was cross-sectional. The study used univariate 

analysis by analyzing the frequency distribution, calculating the average (mean), 

proportion and standard deviation, variance, median, and mode, and proceeding 

with descriptive statistics. The selection of subjects in this study used a consecutive 

sampling technique with proportional allocation and involved 43 respondents at 

SLBN 1 Bantul, which was held in March–April 2023. The instrument used was a 

questionnaire consisting of 13 items to measure the level of knowledge and attitudes 

of parents about their child's sexual health. 

Results: The level of knowledge and attitude of parents about sexual health in 

children with intellectual disabilities was in the high category (53.3% averaged 

43.95). On each subtopic tends to be higher than the mean. 

Conclusion: More than a portion of parents’ knowledge and attitudes about sexual 

health in children with intellectual disabilities are high. 
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