RUMAH REKREASI LANSIA DENGAN PENDEKATAN HUMAN-CENTERED DESIGN DI KABUPATEN
SLEMAN
Meurah Intan Shafia, Diananta Pramitasari, ST, M.Eng., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

: DAFTAR IS
HALAMAN JUDUL .....oviiiieceeee sttt sttt sne e sne e nneeneas [
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt nn e i
HASIL AKHIR ...ttt e aeene e eneeneas iii
HALAMAN PERNYATAAN L.ttt 0\
KATA PENGANTAR . ...ttt b bbb %
ABSTRAK ..ottt bbbt vii
ABSTRACT ..ttt bbb E e R ettt b b e re e ne e viii
DAFTAR ISLce ettt bbb nbenre e iX
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt sttt ettt st sbe e aneeneens Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sttt ens XVi
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt sttt st ana e nes 1
1.1, Latar BelaKang..........ccooo i 1
1.1.1. Dampak Bonus Demografi di INdONESIA..........ccevvevirieiiiiiiiiiieeiseen 1
1.1.2. Dampak Peningkatan Jumlah Lansia terhadap Permasalahan Penduduk
TUA AT INAONESIA. ...t 1
1.1.3. Pentingnya Wadah bagi Peningkatan Produktivitas Lansia..................... 2
1.1.4. Pusat Komunitas bagi Lansia sebagai Fasilitas Penunjang Produktivitas2
1.2. RUMUSAN MASAIAN ......coiiiiieiie e 3
1.2.1. Permasalahan Umum (Non ArsiteKtural)..........ccccooeveiiniienininniiien 3
1.2.2. Permasalahan Khusus (Arsitektural)..........ccoocovriiiniiinnnseen 3
1.3, TUJUAN AN SASAIAN. .....ccuiiiiiiieiiieite ettt 3
1.3.1 TUJUAN UMUM Lttt 3
1.3.2. TUJUAN KRUSUS ... 4
1,303 SASAIAN ...ttt ne e 4
1.4, Metode PENEIITIAN........cci i 4
1.4.0. Data LITEIratUr......ccvoiveieeiiiiieiieieeie ettt 4
1.4.2. Data Lapangan ......cceeoiieeiiiieiiiie e 4
1.4.3. ANALISIS DALA......coviieiiieiiicierieee s 4
1.4.4. PenyusuNan KONSEP .....ueviiuiieiiiiieiiiiiessitee sttt 5



UNIVERSITAS

RUMAH REKREASI LANSIA DENGAN PENDEKATAN HUMAN-CENTERED DESIGN DI KABUPATEN
SLEMAN
Meurah Intan Shafia, Diananta Pramitasari, ST, M.Eng., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

CADAT B Sistematika =T o0 = o FO TSR 5
1.6. Keashian PeNUIISAN ..........ccciiiiiiieie et 5
1.7, KerangKa BerPiKil .......cocoiiiieiiiieiie e se e sna et e e e e sneenneas 7

BAB I KAJIAN PUSTAKA . ..ottt sttt ne s 9
2.1, LANSIA 1ttt bbb b e bbbt n e e 9
2.1.1. LanSia Mandili......c.ccveieeieiieiceie e nne e 9
2.1.2. Dimensi Lansia Tangguh .........ccooviiiiieeee e 9
2.1.3. KeDUtUNAN LaNSIa ......ccviiieiieie e 11
2.1.4. KaraKteriStik LanSIa.........cccocveiueiirnenie e 12
2.2. Tipologi HUNIAN LaNSIa.......cccciiiiiieiiciii et 13
2.3. HUMaN-CENtEred DESION .....coviiiie ettt 15
2.3.1. Proses Human-centered DeSIgN........cccovveiieiieenie s 15
2.3.2. Prespektif dalam Human-centered DeSign .........cccovevvevviieieesesiieinns 15
2.3.3. Fitur Pedoman Human-centered Design pada Lansia ............ccccccceenen. 17
BAB 11 TINJAUAN PRESEDEN.........cooiii et 23
3.1. Studi Kasus Berdasarkan Tipologi .........ccccoveiiiiniiiniiieee s 23
3.1.1. La Vorada Center fOr SENIOIS .......cccuevueiiereeiesieeneeieesee e eeeseesie e 23
3.1.2. Day-Care Center for Elderly People.........c.ccocviviiiiiiiiiiiiieceee 25
3.1.3. Sentidos Comprehensive Center for the Elderly............coooviiiiinnenn. 28
3.2. Studi Kasus berdasarkan Pendekatan............cccooceiiiniiiniiiieeesen 30
3.2.1. Lantern of Chagrin Valley ..o 30
3.2.2. Mileha Soneji: Simple Hacks for life with Parkinson’s............cc.cccoc.... 34
3.2.3. C0al Drops Yard .......ccccceoieiieieiiese ettt 36

3.3. Komparasi Studi Preseden Senior Day Center dan Pendekatan Human-
(00=] 01 (=T €0 J I 1= [ o USSR OSPSURRPS 37
BAB IV ANALISIS LOKASI ...ttt 41
4.1 ANALISIS LOKAST ...c.veiviiiiiiieiieie ettt st 41
4.1.1. Pendekatan Pemilinan LOKaSi..........ccccvviveieeiieiiieiieie e 41
4.1.2. Tinjauan Kabupaten SIEman ... 41
4.1.3. Potensi Rumah Rekreasi Lansia di Sleman ...........c.ccccooevvnieieinene. 42
4.2. PemiliNan TapakK ..o 43
4.2.1. ARRErNAtif TAPAK ......coiieiiiiecieee s 43
4.2.2. Komparasi Nilai Kualitas Tapak..........ccocceiiemininninienenese e 45
4.2.3. RegUIAST TaPAK.......c.cocveriiiiiciece et 46



RUMAH REKREASI LANSIA DENGAN PENDEKATAN HUMAN-CENTERED DESIGN DI KABUPATEN
SLEMAN
Meurah Intan Shafia, Diananta Pramitasari, ST, M.Eng., Ph.D

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

CAIERE R ANALISIS PERANCANGAN ........cooovoooseseeeecccceeeeeeseeeeseeesseeese oo 49
5.1. Analisis Pendekatan Human-centered DeSign .........cccccvevvevieiicieiiese e 49
5.1.1. Analisis Pendekatan Teori Human-centered Design ..........c.cccccevevenen. 49
5.1.2. Analisis Pendekatan Human-centered Design pada Rumah Rekreasi
.10 - USSP 50
5.2. ANALISIS IMAKIO .....oviiiiiiiieie bbb 51
5.2.1. Analisis Tapak Terpilin..........cccccoeiiiiiiii e 51
5.2.2. KONiST TKIIM ..oveiicece e 52
5.2.3. Sirkulasi dan Pencapaian Tapak .........ccccocereririiiininnenese s 53
5.2.4. Fungsi Bangunan Sekitar Tapak ...........ccooeoeririinieienenese e 55
5.2.5. Analisis Kebisingan dan View Tapak ..........cccoovveiiiinininiiiieee 56
5.3, ANALISIS MBSO ...ttt et bbbt 57
5.3.1. Sistem Pencapaian Terhadap Tapak ........ccccceeeviiiiiieiie i 57
5.3.2. Orientasi BaNQUNAN..........ccccveieiienieeie e e e snes 58
0.3.3. TAA IMASSA ... 60
5.3.4. BeNtUK BanNQUNAN...........cccoiiiiiiieieese et 61
5.3.5. GUDANAN IMASSA......cciuieiiiieiiieie et ee e nne s 62
5.4, ANALISIS IMIKIO ...ttt e e nne s 62
5.4.1. Analisis Rumah ReKreasi Lansia ...........cccocvevriieneniieiiene e 62
5.4.2. Analisis Kegiatan dan Kebutuhan Ruang Rumah Rekreasi Lansia....... 64
5.4.3. Kebutuhan RUANG.........coiiiiiieiie e 66
5.4.4. User dan Pola AKEIVITAS ........cccoeiiierinenesescseses e 68
5.4.5. SITKUIAST ...veviitieiieieie et 70
5.4.6. Hubungan antar RUBNG .........ccccueieiiiinenesenese e 72
5.4.7.0rganisasi RUANG .........cccviiiiiiiieieiese e 73
5.4.8. Letak BUKAAN .........coiieiiiieiieic e 74
BAB VI KONSEP PERANCANGAN ...ttt 77
6.1, KONSEP IMAKIO......ciiiiiiiiieie e bbb 77
6.2. KONSEP IMBSO. ...ttt nne s 77
6.2.1. Rumah Rekreasi Lansia sebagai Wadah Peningkatan Kualitas dan Gaya
HIdUP di MaS8 TUBL......eviiiiiiiiiiieiee e 77
6.3. KONSEP IMIKIO...coniiiiiieee ettt nee s 79
6.3.1. KONSEP ULAMA.....coiiiiiieiieiii e 79
6.3.2. Konsep GUDahan IMasSa.........cccccvveieiieiieie e 79
6.3.3. Konsep Pencapaian Ke Site .........cccccvevieiieii i 81



RUMAH REKREASI LANSIA DENGAN PENDEKATAN HUMAN-CENTERED DESIGN DI KABUPATEN
SLEMAN
Meurah Intan Shafia, Diananta Pramitasari, ST, M.Eng., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
CADARMADA g 3 4, KONSEP SITKUIAST ....vveveeieceicciece e 82
6.3.5. Konsep HUbUNGan RUANG .........cccveiieieiieie e 84
6.3.6. Konsep Zoning dan Tatanan RUaNQG...........ccovveereiiieiieenn s seese e 84
6.3.7. KONSEP EKSIEIION.....cuiiiiieieiicc e 86
6.3.8. KONSEP INTEITON ..ot 87
6.3.9. KONSEP LANSKAP.....coviiiiiiiiiiiiieieeee e 90
6.3.10. KONSEP BUKAAN ...t 91
6.3.11. KoNnsep PeNghawaan .............cceveieiinenciincse e 91
6.3.12. KONSEP ULHILAS......cccvieiiiiiec e 92
6.3.13. KONSEP SITUKLUN .....cvviiiiiiiec e 93
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt sttt ne s 95

xii



	RUMAH REKREASI LANSIA DENGAN PENDEKATAN HUMAN -CENTERED DESIGN DI KABUPATEN SLEMAN
	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN

	HASIL AKHIR
	HALAMAN PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1. Latar Belakang
	1.1.1. Dampak Bonus Demografi di Indonesia
	1.1.1.1. Fenomena Kodokushi

	1.1.2. Dampak Peningkatan Jumlah Lansia terhadap Permasalahan Penduduk Tua di Indonesia
	1.1.3. Pentingnya Wadah bagi Peningkatan Produktivitas Lansia
	1.1.4. Pusat Komunitas bagi Lansia sebagai Fasilitas Penunjang Produktivitas

	1.2. Rumusan Masalah
	1.2.1. Permasalahan Umum (Non Arsitektural)
	1.2.2. Permasalahan Khusus (Arsitektural)

	1.3. Tujuan dan Sasaran
	1.3.1. Tujuan Umum
	1.3.2. Tujuan Khusus
	1.3.3. Sasaran

	1.4. Metode Penelitian
	1.4.1. Data Literatur
	1.4.2. Data Lapangan
	1.4.3. Analisis Data
	1.4.4. Penyusunan Konsep

	1.5. Sistematika Laporan
	1.6. Keaslian Penulisan
	1.7. Kerangka Berpikir

	BAB II   KAJIAN PUSTAKA
	2.1. Lansia
	2.1.1. Lansia Mandiri
	2.1.2. Dimensi Lansia Tangguh
	2.1.3. Kebutuhan Lansia
	2.1.4. Karakteristik Lansia

	2.2. Tipologi Hunian Lansia
	2.3. Human-centered Design
	2.3.1. Proses Human-centered Design
	2.3.2. Prespektif dalam Human-centered Design
	2.3.3. Fitur Pedoman Human-centered Design pada Lansia
	2.3.3.1. Sehat
	2.3.3.2. Stimulasi
	2.3.3.3. Penyeimbang antara Komunitas dan Kesendirian
	2.3.3.4. Adaptif



	BAB III  TINJAUAN PRESEDEN
	3.1. Studi Kasus Berdasarkan Tipologi
	3.1.1. La Vorada Center for Seniors
	3.1.2. Day-Care Center for Elderly People
	3.1.3. Sentidos Comprehensive Center for the Elderly

	3.2. Studi Kasus berdasarkan Pendekatan
	3.2.1. Lantern of Chagrin Valley
	3.2.2. Mileha Soneji: Simple Hacks for life with Parkinson’s
	3.2.3. Coal Drops Yard

	3.3. Komparasi Studi Preseden Senior Day Center dan Pendekatan Human-centered Design

	BAB IV  ANALISIS LOKASI
	4.1. Analisis Lokasi
	4.1.1. Pendekatan Pemilihan Lokasi
	4.1.2. Tinjauan Kabupaten Sleman
	4.1.3. Potensi Rumah Rekreasi Lansia di Sleman

	4.2. Pemilihan Tapak
	4.2.1. Alternatif Tapak
	4.2.2. Komparasi Nilai Kualitas Tapak
	4.2.3. Regulasi Tapak


	BAB V   ANALISIS PERANCANGAN
	5.1. Analisis Pendekatan Human-centered Design
	5.1.1. Analisis Pendekatan Teori Human-centered Design
	5.1.2. Analisis Pendekatan Human-centered Design pada Rumah Rekreasi Lansia

	5.2. Analisis Makro
	5.2.1. Analisis Tapak Terpilih
	5.2.2. Kondisi Iklim
	5.2.3. Sirkulasi dan Pencapaian Tapak
	5.2.4. Fungsi Bangunan Sekitar Tapak
	5.2.5. Analisis Kebisingan dan View Tapak

	5.3. Analisis Meso
	5.3.1. Sistem Pencapaian Terhadap Tapak
	5.3.2. Orientasi Bangunan
	5.3.3. Tata Massa
	5.3.4. Bentuk Bangunan
	5.3.5. Gubahan Massa

	5.4. Analisis Mikro
	5.4.1. Analisis Rumah Rekreasi Lansia
	5.4.2. Analisis Kegiatan dan Kebutuhan Ruang Rumah Rekreasi Lansia
	5.4.3. Kebutuhan Ruang
	5.4.4. User dan Pola Aktivitas
	5.4.4.1. Staff dan Pengelola
	5.4.4.2. Lansia
	5.4.4.3. Wali/Pendamping Lansia

	5.4.5. Sirkulasi
	5.4.6. Hubungan antar Ruang
	5.4.7. Organisasi Ruang
	5.4.8. Letak Bukaan


	BAB VI  KONSEP PERANCANGAN
	6.1. Konsep Makro
	6.2. Konsep Meso
	6.2.1. Rumah Rekreasi Lansia sebagai Wadah Peningkatan Kualitas dan Gaya Hidup di Masa Tua

	6.3. Konsep Mikro
	6.3.1. Konsep Utama
	6.3.2. Konsep Gubahan Massa
	6.3.3. Konsep Pencapaian ke Site
	6.3.4. Konsep Sirkulasi
	6.3.4.1. Sirkulasi Ruang Luar
	6.3.4.2. Sirkulasi Ruang Dalam

	6.3.5. Konsep Hubungan Ruang
	6.3.6. Konsep Zoning dan Tatanan Ruang
	6.3.7. Konsep Eksterior
	6.3.8. Konsep Interior
	6.3.8.1. Interior: Sekat
	6.3.8.2. Interior: Stimulasi
	6.3.8.3. Interior: Penyeimbang antara Komunitas dan Kesendirian
	6.3.8.4. Interior: Adaptif

	6.3.9. Konsep Lanskap
	6.3.10. Konsep Bukaan
	6.3.11. Konsep Penghawaan
	6.3.12. Konsep Utilitas
	6.3.13. Konsep Sttruktur


	DAFTAR PUSTAKA




