Hubunglzag Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam Folat, dan Lama Menstruasi dengan Kadar
Hemoglobin

Atlet Remaja Putri di SMA Negeri Olahraga (SMANOR) Sidoarjo Jawa Timur

UNIVERSITAS Rahmatika Nur Khumairoh, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt e e e e e e ntee e e e snnaeeeeannnaeeeeennees [
LEMBAR PENGESAHAN ..o e e e et e e e e e eeees ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ....ooii ettt sen e nnnee e il
KATA PENGANTAR ..ot e e e e e e e e e et e e e e iv
[ e 1 G 1 Y OSSPSR Vii
DAFTAR GAMBAR ... e e e e e e e e e s e e e e e s e e e aata e e eeaeeeees X
DAFTAR TABEL ...ttt a e e e e nraee e e ane X
LA I I S Y 3 Xi
ABSTRACT ettt e st e e e ettt e e e n b e e e s e e e e e b e e e e nrreeeeann Xii
PENDAHULUAN L.t e et e e e e et e e e e et e e e eat e e e eataneaeees 1
A. Latar BelaKanQ........oooooiiiiiiiiieec e 1
B. RUMUSAN MASaAlaN..........oo i 5
C. Tujuan Penelitian ..........cooeeiiiiiiiiiiiie e a e 5
1. TUJUBN UMUIME (e e s e e s es 5

2. TUJUAN KNUSUS: ...ttt e e e e e et rre e e e 6

D. Manfaat Penelitian ...........cocuuiiiiiiee e 6

1. Manfaat PrakiiS... ... s 6

2. Manfaat ilmiah ... 6

3. Manfaat bagi peneliti............coooiiiiiiiii 7

E. Keaslian Penelitian ... 8
N = | S 10
TINJAUAN PUSTAKA . .ttt ettt e e e e s st e e e s ansaee e e e nnseeeeeenees 10
A. Telaah PUSTAKA...........coiciiiiiiiie e 10
T =T =Y 0] = T 1T 17
C. Kerangka KONSEP .....ociiuiiiieiiiiiie ettt 18

D TR o 1] 0 (T £ 18
BAB Ll e e 19
METODE PENELITIAN . ...cett ittt ettt e e e e e s et e e e s nnneeeeean 19
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............ccocveiiiiiiie i 19
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............cooiuiiiiiiiiiiii e 19
C. Populasi dan Subjek Penelitian............coccviieiiiiiiieiiieee e 19

1. Populasi dan SampPel ... 19

2. BeSAr SAMPEL...ccoi i 20

vii



Hubung?ag Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam Folat, dan Lama Menstruasi dengan Kadar
Hemoglobin

Atlet Remaja Putri di SMA Negeri Olahraga (SMANOR) Sidoarjo Jawa Timur

UNIVERSITAS Rahmatika Nur Khumairoh, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

3. Teknik Pengambilan Sampel ... 21
D. Variabel PENelitian...........coocciiiiiiiiee e a e 21
E. Definisi Operasional ...........cccuuviiiiiiii i 22
F. Instrumen Penelitian..........ccccuuviiiiiee et 23
G. Jenis dan Pengumpulan Data..............cccceeeeii, 24
H. Metode Pengolahan Data............cceeeiiiiiiieiiiiiiiee e 25
[. Metode ANAIISIS DAta........c..eeieiiiiiie i 26
1. Uji NOIMAIITAS ...t 26
2. ANALISIS UNIVAIAL.......cciiiiiiiie it aeee e 26
3. ANAlISIS BIiVANAL........ci e 27
J. EtiKa Penelitian .......ccuueiiiiiiiee e 27
K. Jalannya Penelitian ............ccuiiiiiiiiiiiiiie et 28
BAB IV oottt e e e s e e e e e s nbreeeeaas 30
HASIL DAN PEMBAHASAN ......ci et 30
AL HASIl e 30
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccccccoviiiiiiiieiiie e 30
2O 1T N\ o] 0 = 1 = USSR 31
3. Karakteristik Subjek Penelitian ............cccooiiiiiiniiieieeee e 31
3. Distribusi Frekuensi Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam Folat,
Lama Menstruasi, dan Kadar Hemoglobin.............cccoooiviiiniiiii e 35
4. Hubungan Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam Folat dengan
Kadar HEMOGIODIN........ooiiii e 37
5. Hubungan Lama Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin..................... 39
6. Hubungan Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam Folat dengan
Lama MENSIIUAST .......eeeeieiiee e e e e e e e neeeeeeeeeas 40
B. Pembahasan.........cccooviiiiiiiiiiec e 42
1. Gambaran Kadar Hemoglobin Atlet Remaja Putri SMAN Olahraga Jawa
LI L L0 PSSP P PP TP PPPPPPPRPPN 42
2. Hubungan Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam Folat dengan
Kadar Hemoglobin Atlet Remaja Putri SMAN Olahraga Jawa Timur........ 45
3. Hubungan Lama Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin Atlet Remaja
Putri SMAN Olahraga Jawa TimMUF ...........cccciiiiieeiee et 55
4. Hubungan Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam Folat dengan
Lama Menstruasi Atlet Remaja Putri SMAN Olahraga Jawa Timur.......... 58
5. Keterbatasan Penelitian.............occoveiiiieeiiiiiiceeeee e 61
BAB V ittt e e b e e e e e nbe e e e e abreeeaans 64

viii



Hubunglzag Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam Folat, dan Lama Menstruasi dengan Kadar
Hemoglobin

Atlet Remaja Putri di SMA Negeri Olahraga (SMANOR) Sidoarjo Jawa Timur

UNIVERSITAS Rahmatika Nur Khumairoh, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

KESIMPULAN DAN SARAN . ....oti ittt e e et e e e entteeeeasntaeeeessnseeeesssseeeessnsseeeeans 64
A, KESIMPUIAN ... 64
B SAIAN .. 65
DAFTAR PUSTAKA ..ttt e e e e e e e e et e e 66
LAMPIRAN L.ttt ettt e ettt e e et e e e st e e e e snsee e e e e nnseeeeeenneeeeeennnneeeenns 72
Lampiran 1. Lembar Persetujuan / Informed Concent............cccoevcvveeeinineeeenns 72
Lampiran 2. Formulir Semi Quantitative-Food Frequency (SQ-FFQ)............. 73
Lampiran 3. Kuesioner Data Diri dan Aktivitas FiSiK..........cccooveiiiiiieiiiiineenns 77
Lampiran 4. Kuesioner Lama MenStrUaSi .........cceeeeeviiiiiiiiieiieeeeeciiciiiieeeeee e e 78
Lampiran 5. Hasil Pengukuran Kadar Hemoglobin ..........cccceveiiiiciiiieeeene 81
Lampiran 5. Hasil Uji Analisis StatistiK...........ccccceeeiiiiiiiiiieeeec e, 82
Lampiran 6. DOKUMENTASI ......cccuvriiiiiiiiiie et 94
Lampiran 7. TUIMIEIN . .....ueeeee e e e e e e e e e e e e e s s e sntb e e e e aeeeaaans 95



Hubung?ag Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam Folat, dan Lama Menstruasi dengan Kadar
Hemoglobin

Atlet Remaja Putri di SMA Negeri Olahraga (SMANOR) Sidoarjo Jawa Timur

UNIVERSITAS Rahmatika Nur Khumairoh, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TeOM .........uueiiiieeiiiiiiiiiie e e e e e e 17
Gambar 2. Kerangka KONSEP .......ccoiiiiiiiiiiiiieiiiieie et 18
DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian ... 8

Tabel 2. Definisi Operasional..........ccccceeeiiiiiiiiiiie e 22
Tabel 3. Tabel CoadiNG ......ccoooiiiiiei e 25
Tabel 4. Uji NOIMAIItAS ........oveeiiiiiieeiiieee e 31
Tabel 5. Karakteristik Subjek Penelitian (N = 48) .......cccooveiiiiiiiiiiiiecieen 31
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Cabang Olahraga (N =48)......ccccccovvvvvvvienenenn. 32

Tabel 7. Perbedaan Rerata Usia, Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam
Folat pada Atlet Remaja Putri dengan Kadar Hemoglobin Rendah dan

1N 1. = PSP 33
Tabel 8. Perbedaan Rerata Usia, Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Asam
Folat, dan Kadar Hemoglobin pada Atlet Remaja Putri dengan Lama
Menstruasi Normal dan Panjang .........ccccceeeieiiiiiiiiiiieecce e 34
Tabel 9. Distribusi Frekuensi Asupan Energi, Protein, Zat Besi, Lama
Menstruasi, dan Kadar Hemoglobin (N = 48) .......ccooiiiiiiiiiiieeiee e 36
Tabel 10. Hasil Uji Chi-Square Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam
Folat dengan Kadar HEMOQIODIN ...........cceeeeiieiiiiieeeee e, 37
Tabel 11. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Asupan Energi, Protein, Zat Besi,
dan Asam Folat dengan Kadar Hemoglobin ............cccccveeiiien 38
Tabel 12. Hasil Uji Chi-Square Lama Menstruasi dengan Kadar

HEmMOGIODIN e 39
Tabel 13. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Lama Menstruasi dengan Kadar
HemoOgIoDin e 39
Tabel 14. Hasil Uji Chi-Square Asupan Energi, Protein, Zat Besi, dan Asam
Folat dengan Lama MENSIIUAST .........ueeeiiiiiiieiiiiiie et 40
Tabel 15. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Asupan Energi, Protein, Zat Besi,

dan Asam Folat dengan Lama MenStruasi........ccccceeeeeiiiiiiiieieee e eeeenn, 41



	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

