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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk kecemasan dasar tokoh
Matsuzaka Satou, faktor penyebab, dan reaksi Satou terhadap kecemasan beserta
dengan konflik intrapsikis yang dialaminya.

Langkah-langkah penelitian yang dilakukan sebagai berikut. Pertama,
sinopsis, tema, dan fakta cerita “Happy Sugar Life” dijabarkan terlebih dahulu.
Selanjutnya, teori psikoanalisis sosial Karen Horney digunakan untuk mengetahui
bentuk kecemasan dasar tokoh Matsuzaka Satou, faktor penyebab kecemasan, dan
reaksinya terhadap kecemasan beserta dengan konflik intrapsikis yang dialaminya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat empat bentuk kecemasan
dasar Satou. Pertama, Satou selalu melihat keberadaan orang-orang di sekitarnya
sebagai ancaman terhadap keselamatannya. Kedua, kecemasan Satou terpicu setiap
kali teringat kepada bibinya. Ketiga, Satou mengalami rasa takut dan tidak aman
yang berlebihan setiap kali Shio menjauhinya. Keempat, badan Satou mengalami
tremor ketika sedang mengalami kecemasan berat. Untuk melawan kecemasannya,
Satou memiliki kecenderungan untuk menyerang orang lain secara langsung
(moving against people). Akibatnya, konflik intrapsikis Satou mengarah ke
penyangkalan terhadap tindakan ilegal yang telah dilakukannya, serta meyakini diri
sendiri bahwa hanya pola pikirnya yang selalu benar. Dengan kata lain, konflik
intrapsikis Satou mengarah ke tipe diri ideal (the idealized self-image).

Kata Kunci: Kecemasan Dasar, Kecenderungan Neurotik, Reaksi, Happy
Sugar Life
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ABSTRACT

This research has the purpose to find out about the shape of Matsuzaka
Satou’s basic anxiety, the causes of her anxiety, and how she reacted towards her
anxiety along with her intrapsychic conflict.

The following are the steps that will be used for this research. First, I will
describe the synopsis, theme and story facts of Happy Sugar Life manga.
Afterwards, I will use Karen Horney’s psychoanalytic social theory to find out
about the shape of Matsuzaka Satou’s basic anxiety, the causes of her anxiety, and
how she reacted towards her anxiety along with her intrapsychic conflict.

The result of this research shows that there are four forms of Satou’s basic
anxiety. First, Satou always sees the people around her as a threat to her safety.
Second, Satou’s anxiety will always be triggered when her memories of her aunt
appeared. Third, Satou will always be overly scared and insecure when Shio kept
her distance from her. Fourth, Satou’s body experienced tremors when she is
experiencing a heavy anxiety. To fight her anxiety, Satou has the tendency of
attacking other people back (moving against people). As a result, Satou’s
intrapsychic conflict leads towards her being in denial about all the illegal acts she
did while believing that only her mindset is always right. In other words, Satou’s
intrapsychic conflicts leads to “the idealized self-image” type.
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