Analkisis Proksimat dan Serat Pangan Kukis Berbasis Gembili (Dioscorea esculenta) dan Psyllium
Hus

Sebagai Pangan Fungsional Anti Obesitas &€ Diabetes . ) ) )
Aisa Nur Rahma, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc; Dianandha Septiana Rubi, ¢

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e e e e e e e e e e e e eanees i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI......oooiiiiiiiiie et ii
KATA PENGANTAR .ottt st e et a e s st e e e e annaeeas iii
D N B 1 PR Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt e et e e e e st e e e anneeeeannnneeas viii
DAFTAR TABEL .....oitiiiii ittt et ea et e e e e e e e e nsaea e e ennneeeeannnneeas iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e e a e et e e e ara s X
ABSTRACT ittt et e e e e e e e e e e s nrr e e an Xii
Halaman
[ PENDAHULUAN ...ttt ettt enree e 1
A. LatarBelakang..........ccooo 1
B. Perumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiie e 5
C. Tujuan Penelitian .........coooiiiiiiiiiiiie e 5
D. Manfaat Penelitian .........cc.eeveieei i 6
E. Keaslian Penelitian..........cccccceee it a e 6
. TINJAUAN PUSTAKA Lttt e e e 9
A. Tepung Gembili.......ccoveiiiiiii e 9
B. PSYIUM HUSK ... 10
C. Pengaturan Diet pada Obesitas dan Diabetes..........ccccoeeeiiiiinnnnnns 11
D. Pangan Fungsional ..o 12
B KUKIS oottt e e e e e e e e e e e e 13
F. Analisis ProKSIMat........c..uuuiiiieeiiiiiiiiiiee e sieneee e e e 16
G. Analisis Serat Pangan............cooiuiiieiiiiiiee e 18
H. Kerangka T@OK.......ccccicuiiiiieiie ettt e e e e e 20
[, Kerangka KONSEP.....cccuiiiiiiee ittt e e e e e e e 21
J. HIPOESIS. .. 22
. METODOLOGI PENELITIAN ...ttt snnee e 23
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccooiiiiiiiiiiiee e, 23
B. Subjek Penelitian ... 24
C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........cccccoceeiiiineennns 27
D. Instrumen Penelitian ..........cccooiiieiiiiiiiie e 29

Vi



Analkisis Proksimat dan Serat Pangan Kukis Berbasis Gembili (Dioscorea esculenta) dan Psyllium

Hus

Sebagai Pangan Fungsional Anti Obesitas &€ Diabetes . ) ) )
UNIVERSITAS Aisa Nur Rahma, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc; Dianandha Septiana Rubi, ¢

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data............cccccceveeeieeiiiiciiiiieeee e 29

F. Manajemen ANaliSisS Data..........cccuuieeiiieeeiiiiiiieiiee e 35

G. Etika Penelitian ..........oooiiiiiiiiiiee e 37

H. Jalannya Penelitian ..........cccooooiiiiiiiiiiiee e 37

V. HASIL DAN PEMBAHASAN ... oot 38
AL HAESIl 38

B. Pembahasan ... 43

V.  KESIMPULAN DAN SARAN ....ottiiiieiiiie e sieesieeeseeesiee e snaeeesnaeesnnseeens 55
A, KESIMPUIAN ...euiiiiiii s nnnnnnane 55

B. SAIAN ..o 55
DAFTAR PUST AK A ettt et e e e e et e e e e e e e ee et e e eaaaeeeees 57
I o 1 | P 62

Vi



Analkisis Proksimat dan Serat Pangan Kukis Berbasis Gembili (Dioscorea esculenta) dan Psyllium

Hus

Sebagai Pangan Fungsional Anti Obesitas &€ Diabetes . ) ) )
UNIVERSITAS Aisa Nur Rahma, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc; Dianandha Septiana Rubi, ¢

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Diagram Alir Proses Pembuatan Kukis Gembili dan Psyllium............ 15
Gambar 2 Kerangka TEOM ......ccuuvviieiiee ettt a e e eaneees 20
Gambar 3 Kerangka KONSEP ......uuviiiiieiiiiiiiiieiee ettt e e 21

viii


file:///C:/Users/user%20speed/Documents/SKRIPSI%20AISA%20NUR%20RAHMA%20(1%20juni%202023).docx%23_Toc136699358
file:///C:/Users/user%20speed/Documents/SKRIPSI%20AISA%20NUR%20RAHMA%20(1%20juni%202023).docx%23_Toc136699359
file:///C:/Users/user%20speed/Documents/SKRIPSI%20AISA%20NUR%20RAHMA%20(1%20juni%202023).docx%23_Toc136699360

Analkisis Proksimat dan Serat Pangan Kukis Berbasis Gembili (Dioscorea esculenta) dan Psyllium

Hus

Sebagai Pangan Fungsional Anti Obesitas &€ Diabetes . ) ) )
Aisa Nur Rahma, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc; Dianandha Septiana Rubi, ¢

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Keaslian Penelitian ..............oooiiiiiiiee e 7
Tabel 2 Komposisi tepung Gembili...........ooocviiiiiiiieiiineee e 10
Tabel 3 Bahan kukis Gembili dan Psyllium husk .............cccoooiiiiniiiieee 14
Tabel 4 Bahan KUKIS.........coiiiiiiec et 24
Tabel 5 Pembagian Bahan Kukis Sesuai Formula..................cccoocoiiiiiienieeiiinne, 25
Tabel 6 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional..............cccccccvieeeeeieniiinnee, 27
Tabel 7 Hasil uji one way anova kadar air antar formula...................................... 39
Tabel 8 Hasil uji one way anova kadar abu antar formula..............cccccccceeerineene 39
Tabel 9 Hasil uji one way anova kadar protein antar formula..............c......o....... 40
Tabel 10 Hasil uji one way anova kadar lemak antar formula ............ccc..ooe.. 41
Tabel 11 Hasil uji one way anova kadar karbohidrat antar formula..................... 42
Tabel 12 Hasil uji one way anova kandungan serat pangan antar formula......... 43



Analkisis Proksimat dan Serat Pangan Kukis Berbasis Gembili (Dioscorea esculenta) dan Psyllium
Hus
Sebagai Pangan Fungsional Anti Obesitas &€ Diabetes

Aisa Nur Rahma, Dr. Lily Arsanti Lestari, STP., MP; Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc; Dianandha Septiana Rubi, ¢

UNIVERSITAS ) ’ ) . ) . . )
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Uji Proksimat dan Serat Pangan Kukis Gembili dan Psyllium

PIUSK e 62
Lampiran 2. Hasil Analisa Uji Proksimat dan Serat Pangan Kukis Gembili dan

PSYHIUM NUSK ...t e e e e e e e e e e e e e 65
Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian..........cccccccvvvviiiiiiiiiiiiciicceececeeeeeeeeeeeeeeee e 73
Lampiran 4. Surat Persetujuan EtiK. ... 77



	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

