Optimasi Hidroksipropil Metilselulosa K100M dan Natrium Bikarbonat dalam Tablet Floating Kreatin
Monohidrat Sebagai Inovasi Sediaan Suplemen Peningkat Fungsi Otak
Arifatu Nur Hidayah, Dr. apt. Marlyn Dian Laksitorini, M.Sc., Dr.apt. Nunung Yuniarti, S.F., M.Si.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...oiiiiiiii it i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt WY
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t Y
KATA PENGANTAR .ttt Vi
DAFTAR ISL. .ottt ene e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ane e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR PERSAMAAN ...ttt aaa e naa e nae e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt snrae e Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XV
INTISARI Lttt neans XVi
BAB 1  PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah............cccooiiiiniiiiienee, 1

B. Rumusan Masalah ..o, 4

C. Tujuan Penelitian..........ccceeveiieiieiecic e 4

D. Manfaat Penelitian...........ccooovvveieiieir e 4

E. Tinjauan PUStaka ...........ccceieiiiiiiiiiiieec e 5

1. KIALIN .. e 5

2. Floating drug delivery system ..........cccoocvevieiieenie e 12

3. Simplex Lattice Design dalam optimasi sediaan farmasi.... 18

4. Monografi bahan ..., 20

5. Metode pembuatan tablet............cccccoeiiiiiiiiii 29

6. Evaluasi sediaan floating tablet ..........c..ccccovviiiiiiiiinn, 32

F.  Landasan TOM .....ccueiuereeieiieiieie e s esie e e sae e e e snee e 38

G, HIPOTESIS ..ottt 40

BAB Il METODE PENELITIAN ....ooiiii e 41
A. Rancangan penelitian ..........ccccooviiiiniiiien e 41

B. Waktu dan tempat penelitian..........cccocevevieevveiiiie e, 41

viii



Optimasi Hidroksipropil Metilselulosa K100M dan Natrium Bikarbonat dalam Tablet Floating Kreatin
Monohidrat Sebagai Inovasi Sediaan Suplemen Peningkat Fungsi Otak
Arifatu Nur Hidayah, Dr. apt. Marlyn Dian Laksitorini, M.Sc., Dr.apt. Nunung Yuniarti, S.F., M.Si.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C. Variabel penelitian .........cccccooveieeii i 42
D. Alat penelitian .........cccevveiiiiieieee e 42
E. Bahan penelitian .........cccoovieiiniiiieeee e 43
F.  Prosedur penelitian ..........ccccoooeiiiiiiiiiieeec e 43
1. Formula tablet floating.........ccccocevveveiiiiece e, 43

2. Pembuatan tablet floating..........ccccoovevvvieiieiiece e 44

3. Pengujian sifat alir dan daya serap granul............ccccccoeuee. 45

a. Pengujian sifat alir .........ccocoovieiiiin 45

b. Pengujian daya serap granul ...........ccccocoevveveiieiienenn, 45

4. Evaluasi sifat fisik tablet ..., 46

a. Keseragaman bobot...........ccoceveiiiiniii 46

D, KEKErasan.........ccocovieveiiieiieie e 46

C. Kerapuhan .........cocoieiiiiiiiic e 46

d. SWelling INAEX ......c.coveiiiiiiiiee e 46

e. Floating lag time dan floating time .........c.ccccecvviennen. 47

5. Penentuan formula optimum ... 47

6. Verifikasi sifat fisik formula optimum hasil prediksi ......... 47

H. ANaliSis data .......ccooieiiiiiieie e 48
I.  Bagan alur penelitian............ccooooiiiiiiiiiine e 48
BAB 11l HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooiieeee e 50
A. Karakteristik granul kreatin monohidrat .............cccccoeeveiveennen, 50
1. Sifatalir granul..........ccoooooiiiii 52

A WaKEU @l ..o 52

D.  Index pengetapan...........ccoveeriererenene e 54

2. Dayaserap granul.........cccccooveiiiiiiciie e 55

B. Karakteristik sifat fisik floating tablet kreatin monohidrat...... 56
1. Keseragaman DODOL...........ccoiiiriiiniiieese e 59

2. KEKEIaSAN .....ccvveiiiieiiieie et 59

3. KErapuNaN .....c.ooviiiice s 61

4. Floating lag time .........cooveiiiieiieiee s 62

5. Floating tIMe .......coviiieieiieseee s 63



Optimasi Hidroksipropil Metilselulosa K100M dan Natrium Bikarbonat dalam Tablet Floating Kreatin
Monohidrat Sebagai Inovasi Sediaan Suplemen Peningkat Fungsi Otak
Arifatu Nur Hidayah, Dr. apt. Marlyn Dian Laksitorini, M.Sc., Dr.apt. Nunung Yuniarti, S.F., M.Si.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

6. SWEIING INAEX ..cvveiiieiiiee e 65

C. Penentuan formula optimum ...........cccovveviiieiieseee e 67

D. Verifikasi formula optimum...........ccooviiiiiinincineeee, 69

E. Mekanisme farmakologi floating tablet kreatin monohidrat.... 70

F. Evaluasi biaya produkSi...........ccccceiveiieeiiiie e 72

BAB IV SIMPULAN DAN SARAN .......coiiiiiineeee e 73
AL KESIMPUIAN ... 73

B. SArAN ... 73
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 74
LAMPIRAN ...ttt bbbttt 81



