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Penelitian yang berjudul “Perkembangan Fenomena Hustle Culture pada
Generasi Muda di Indonesia Ditinjau dari Kajian Teori Alienasi “ dilatar belakangi
oleh menjamurnya fenomena Hustle culture yang merupakan budaya populer yang
saat ini sedang menguasai dan memengaruhi kehidupan anak muda khususnya.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hustle culture sebagai fenomena
budaya, menganalisis fenomena hustle culture sebagai bentuk alienasi,
menganalisis pengaruh fenomena hustle culture terhadap ketidakbermaknaan
eksistensi generasi muda sebagai manusia dengan masa depannya.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan dengan metode sistematis-
reflektif. Sumber primer dan sumber sekunder diteliti menggunakan unsur-unsur
metodis antara lain deskripsi, interprestasi, refleksi kritis. Sumber pustaka
kemudian dianalisis guna mengetaui alienasi yang terjadi dalam fenomena hustle
culture.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, hustle culture merupakan salah satu
dampak dari adanya perubahan budaya dari budaya yang semula tradisional
bergeser pada modern yang hidup bersama teknologi dan postmodern yang
menghasilkan banyak budaya baru salah satunya hustle culture. Adanya fenomena
hustle culture menimbulkan terjadinya keterasingan dan juga ketidakbermaknaan
yang dirasakan oleh individu khususnya generasi muda akibat dari tekanan
eksternal maupun internal dalam aktivitasnya sehingga individu tidak mampu
mengenal dirinya. Hustle culture juga akan memengaruhi eksistensi generasi muda
karena hanya fokus pada tujuan karir dan materi dapat membuat individu
kehilangan pandangan tentang nilai-nilai dan tujuan hidup yang lebih luas.
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The research entitled "The Development of the Hustle Culture
Phenomenon in the Indonesian young generation in terms of Alienation Theory
Studies™ is motivated by the proliferation of the Hustle Culture phenomenon which
is a popular culture that is currently controlling and influencing the lives of young
people in particular. This study aims to analyze hustle culture. as a cultural
phenomenon, analyzing the hustle culture phenomenon as a form of alienation,
analyzing the influence of the hustle culture phenomenon on the existence of the
younger generation as humans with their future.

This research is a library research with a systematic-reflective method.
Primary sources and secondary sources were examined using the elements method
including descriptions, interpretations, critical reflection. Literary sources are then
analyzed in order to find out the alienation that occurs in the frenzied cultural
phenomenon.

The results of the study show that hustle culture is one of the impacts of
cultural change from a culture that was originally traditional, shifting to modern,
where living with technology and postmodernism produces many new cultures, one
of which is hustle culture. The existence of the hustle culture phenomenon causes
alienation and also meaninglessness felt by individuals, especially the younger
generation due to external and internal pressure so that individuals do not know
themselves. Hustle culture will also affect the existence of the younger generation
because they only focus on career and material goals can make individuals lose
sight of their broader values and life goals
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