Sistem Penilaian Terhadap Faktor Prediktif Luaran Klinis Yang Kurang Baik Pada Transforaminal
Percutaneous Endoscopic Lumbar Discectomy (TPELD)
GALIH PRASETYA S, Dr. dr. Rahadyan Magetsari, Sp.OT (K).; dr. Yudha Mathan Sakti, Sp.OT (K)

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Isi

Halaman JUAULL.....ooueie et st sttt b e st e e sane e i
LEMBAR PENGESAHAN ....cottiitiiiteeettestte ettt sttt ettt sbe e s st st b e e b e nnees ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt iv
KATA PENGANTAR. ..o eeeeeettetttttttetett et teteteteeeeeteeeeaeeesee e st besesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesenenenenennns v
FY 2N Y I 2V GO PP PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRt viii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt e s bt e s bt e st e et e e bt e sb e e saeesabeeabe e be e bt e beeemee et e eteeteens iX
(DY - ol [ T TS U P PRSPPI X
Daftar GAMDAr ..o e be e e xiii
DAftar TADEl .ottt st s be e e e s Xiv
AN N PP PP P PP PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRY 1
1.1.  Latar Belakang Masalah ...t e 1
1.2, RUMUSAN MasSalah.....oouiiiiiiiieee e 3
1.3, TUJUAN PENEIITIAN ciiiiiiee e e aa e 3
1.4, Manfaat Penelitian.......ccooioiiiieiieneeeeee s 3
27N I | PP P PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPRt 5
21 ANQtOMI Vertebra ...oc.oo it 5
2.2 NYERI PUNGGUNG BAWAH ....ooiiiiieie ettt ettt e e 11
2.3, SPONDYLOGENIC BACK PAIN ....ccutiieiintieienienieete st et eeee st sreeseseesneebesaeeee e 12
2.3.1.  VISCEROGENIC BACK PAIN ....ccutiuieiiniieienieeitete ettt ettt 12
2.3.2. VASCULAR BACK PAIN ...ttt ettt ettt e e e e e e e e s neeee s 12
2.3.3. PSYCHOGENIC BACK PAIN .....ciiiiiiiieieeeetee ettt e e e e 12
2.3.4. NEUROGENIC PAIN ..ottt sttt s s e 13
2.4,  PATOFISIOLOGI NYERISPINAL ...cocuiiiiiiiinieeieeteesiee st 13
2.5.  TIPE NYERI BERDASARKAN PENYEBAB NYERI ......coceeiiniinieniinieeienieeieie e 14
2.5.1. Nyeri Menjalar (Referred pain) .............occueeeecciieeecciiee e 15
2.5.2. NYEri RadiKUIar........ouveiiieeieeee e 15
2.5.3. SINArom SeNdi FACET ....cc.eevvieiiiiiieiieeeeeee e 16
2.5.4, Nyeri SeNdi SACrOIlIaC.....uvuiiiiiiieecciee e e e 17
2.6.  Herniasi Diskus Intervertebralis Lumbal .........cccccooiiriiniiiiiiiieeeeeeeeee 19
2.6.1. o 10 ] 1 £ To] Lo = 1S USSR 20



Sistem Penilaian Terhadap Faktor Prediktif Luaran Klinis Yang Kurang Baik Pada Transforaminal
Percutaneous Endoscopic Lumbar Discectomy (TPELD)
GALIH PRASETYA S, Dr. dr. Rahadyan Magetsari, Sp.OT (K).; dr. Yudha Mathan Sakti, Sp.OT (K)

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2.6.2. Terminologi dan KIasifikasi.........cccouveeieciiiiiciiecc e 21
2.6.3. Manifestasi KIINIS ......coc.eeieiiiiiieie e e 23
2.6.4. Pemeriksaan FiSiK......ccooueiriiiiiieeieeee e e 24
2.6.5. TatalakSana ..ceeeeee e e s 25
2.7. Imaging pada nyeri punggung bawah ........ccccceeeiiiiiiiciiiii e 34
2.8, Kerangka KONSEP.....coucuiiiieiiiieeeiiieeeecitee e eete e e e te e e e eaaee e e e abee e e s nreeeeentaeesenares 41
2.9.  Hipotesis PENELIAN ...c.ueeiiiciiieccee et 41
AN | | PP PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRE 42
3.1, Rancangan Penelitian.....ocuiiiiiiiieieciiee et 42
3.2, SUbYEK PENEIItIaN ...cccceeiie e e 42
3.2.1. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI........couiriiriiiiiiieeeeeeee e 43
3.3, Variabel Penelitian ......c.eooiieeiiiiieee e e 43
3.3.1. Variabel BEDas.....c.cuuiiiiiiiieie e s 43
3.3.2. Variabel Tergantung.........coovciiie ittt e e e saree s 43
3.4, Tempat dan Waktu Penelitian .......ccccccvereeiiiie e 44
3.5.  Definisi OPerasional.......cccciiiiiiiiiei e e e e 44
3.6.  Tahap PeNelitian c.coocuuiiieeeeie et 46
3.6.1. Sampel PeNElitian.....cccuveii i 46
3.6.2. Pengambilan Data........cccciiiieciiieeccee e e e 47
3.7.  Jalannya PeNElTian ........oeeeiiieieeee ettt e 47
3.7. 10 TIM PENEITT ceeeeieeeeee et 47
3.7.2. SKFINING SUDYEK ...vveeiiiiiee ettt ettt e e st e e e s e e e ebeaeeeeaes 48
3.8, Proses Penelitian.......cccoeuieiieiiiiieniene e 48
27N 2 LY PP PP PP PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPRS 49
4.1, Hasil PeNelitian.....cocuee e s 49
4.1.1. Demografi Subjek Penelitian.......cccccueieeiiieiiiiiiee e 49
4.1.2. Analisis BIVAriat.....cceceeiieeiieiierieete ettt s 50
4.1.3.  Analisis MUIIVAriat......ccceerierieriereeeeeee et 57
4.1.4. SiSteM PENIlAIAN ..eeeei e 61
4.2, Pembahasan.....co i e 64
BAB V.ot tet ettt st et e e b b et s b ettt e e e e bt e bt e nheenaeenaee e 68
5.1 NCET 0] o101 = o SRR 68
5.2 Y1 - [ [T SFTI 68

Xi



Sistem Penilaian Terhadap Faktor Prediktif Luaran Klinis Yang Kurang Baik Pada Transforaminal
Percutaneous Endoscopic Lumbar Discectomy (TPELD)
GALIH PRASETYA S, Dr. dr. Rahadyan Magetsari, Sp.OT (K).; dr. Yudha Mathan Sakti, Sp.OT (K)

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

Daftar Pustaka

[ 10 1 o1 = o [P PPPPPPPPPPPPRS 72

xii



Sistem Penilaian Terhadap Faktor Prediktif Luaran Klinis Yang Kurang Baik Pada Transforaminal
Percutaneous Endoscopic Lumbar Discectomy (TPELD)
GALIH PRASETYA S, Dr. dr. Rahadyan Magetsari, Sp.OT (K).; dr. Yudha Mathan Sakti, Sp.OT (K)

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Gambar

Gambar 1. Struktur ANatOmMi VErEDra........ccvvieviieee ettt 8
Gambar 2. Struktur anatomi diskus intervertebralis ..........cccoveeeeeeeieieireeieecee e, 9
Gambar 3. Protrusi diskus intervertebralis, Kiri: Di dalam annulus, Kanan: Sampai

1aPISAN TUAN ANNUIUS......oeeeieeceeee ettt st be e ses 22
Gambar 4. Gambaran prolaps diskus (tampak sagital dan aksial) ...........ccccecevereiinenenne. 23

Gambar 5. Segitiga Kambin.........ooociiiiiee e
Gambar 6 Kerangka Konsep
Gambar 7. Kerangka proses Penelitian ...........coceeveveninenenieieeeeseseseseeseeee e 48

Xiii


https://d.docs.live.net/17a928d4efe17099/Documents/Thesis%20Minimal%20invasive%20spine/Thesis/Thesis%20Compile%20GAL.docx#_Toc129598369
https://d.docs.live.net/17a928d4efe17099/Documents/Thesis%20Minimal%20invasive%20spine/Thesis/Thesis%20Compile%20GAL.docx#_Toc129598370
https://d.docs.live.net/17a928d4efe17099/Documents/Thesis%20Minimal%20invasive%20spine/Thesis/Thesis%20Compile%20GAL.docx#_Toc129598372
https://d.docs.live.net/17a928d4efe17099/Documents/Thesis%20Minimal%20invasive%20spine/Thesis/Thesis%20Compile%20GAL.docx#_Toc129598375

Sistem Penilaian Terhadap Faktor Prediktif Luaran Klinis Yang Kurang Baik Pada Transforaminal
Percutaneous Endoscopic Lumbar Discectomy (TPELD)
GALIH PRASETYA S, Dr. dr. Rahadyan Magetsari, Sp.OT (K).; dr. Yudha Mathan Sakti, Sp.OT (K)

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Tabel
Tabel 1. Demografi subjek PeNeltian ...........cceoveviriririnerereeee e 49
Tabel 2. Hasil analisis DIVAITAL.........ccocevirirerieeieeersee e 51
Tabel 3. Hasil analisis MUItIVANIaL...........ccooeeeeririeeee e 60
Tabel 4. Nilai masing-masing variable berdasarkan koefisien regresi...........cccceevevenee. 62
Tabel 5. SiStem PENIAIAN .........ccceeieiceeeceeee e s 62
Tabel 6. Probabilitas luaran klinis dari sistem penilaian............cccecveeverinenencncnieieene, 63

Xiv



