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Abstract. Deficits in adaptive behavior in people with DI will have an impact on many 

aspects of life in the future. For this reason, proper identification is needed related to the 

difficulties encountered to determine the appropriate assistance. Measurement in the aspect 

of adaptive behavior using standardized instruments is important to note. This study aims 

to map the characteristics of adaptive skill measurement tools that can be used on people 

with intellectual disabilities (ID). By conducting a systematic literature review using the 

scoping review method, the article selection process will be carried out in two stages, the 

selection of titles and abstracts followed by full-text selection. A total of 18 measurement 

tools were identified from 24 articles that met the inclusion criteria. This study shows 

evidence that research on adaptive behavior measurement in the context of people with ID 

has not been widely carried out. Further research on psychometric instruments and 

feasibility aspects for newly developed scale is needed. 
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Abstrak. Defisit dalam perilaku adaptif pada individu DI akan berdampak pada banyak 

aspek kehidupan di kemudian hari. Untuk itu diperlukan identifikasi yang tepat terkait 

dengan kesulitan yang dihadapi untuk menetapkan pendampingan yang sesuai. 

Pengukuran dalam aspek perilaku adaptif menggunakan instrumen terstandar menjadi 

penting untuk diperhatikan dalam melakukan identifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

melakukan pemetaan terhadap ketersediaan instrumen pengukuran perilaku adaptif yang 

dapat digunakan pada subjek individu dengan disabilitas intelektual (DI). Dengan 

melakukan tinjauan literatur sistematis menggunakan metode scoping review, proses 

penilaian literatur akan dilakukan dalam dua tahapan yaitu seleksi judul beserta abstrak 

dilanjutkan seleksi full-text. Sebanyak 18 alat ukur berhasil diidentifikasi dari 24 artikel 

penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini menunjukkan bukti bahwa 

penelitian mengenai pengukuran perilaku adaptif dalam konteks individu DI masih belum 

banyak dilakukan, untuk itu perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai instrumen 

psikometri dan aspek kelayakan  terutama pada skala yang baru dikembangkan. 
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